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csiitortok
(00151)
Tejmentes diéta

L]

hétfé
(00151)

kedd

(00151)
Tejmentes diéta Tejmentes diéta

szerda
(00151)
Tejmentes diéta

E

m

Tételes étlap 2023.01.09. - 2023.01.15.

Daragaluska leves 42273 10113 2.53 041 14.95
Tészta koret 927.17 22181 650  3.86 0.60 40.00 0.40 0.10 .E
A nérkd Cr G
Sertés parkolt 874.63 209.24 10.86 17.27 543 218 058 0.23 @
Osszesen: 222453 53218 19.89 24.52 6.44 57.13 098 0.43
, L] L L] 0
Pasztor tarhonya leves 897.42 21469 549  4.92 060 3622 043 0.19 @
. Ll L Ly
Paprikasburgonya 1114.88 266.72 594  6.20 0.68 4555 052 0.14 @
Osszesen: 2012.30 481.41 1143 11.12 1.28 8177 095 0.33
Brokkolikrémleves *mir.* 765.95 183.25  6.87  5.08 0.55 27.33 0.04 054030 @
o
Parolt rizs 663.98 158.85  2.89  3.23 0.44 2954 020 001
Silt csirkecomb ovi 74022 177.09 23.48  8.78 1.79 087 000 0.42
Oszibefstt 20554  49.18  0.28  0.00 0.00 11.87 7.84 0.00
Osszesen: 2375.69 568.37 3352 17.09 278 69.61 808 0097
. , Ll Ll Ly
Paradicsomos kaposzta 927.33 22185 6.67 5.35 055 3414 7.80 0.07 @
Fétt sertéshus 721.48 172.60 1050 14.34 511 0.8 0.00 0.10
, R sl oo ogYe
Karfiolleves *mir.* TM. 742,06 17752  6.06  4.59 052 2835 007 031 @@
Osszesen: 2390.87 571.97 2323 24.28 6.18 62.67 7.87 0.48
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1/13/2023
pén

(00151)
Tejmentes diéta

E Tokfézelék *mir.* TM.
Pulyka porkolt

Csirkemajas
zoldborséleves

Osszesen:

651.70

612.45

896.26

2160.41

155.91

146.52

214.42

516.85

3.96

10.92

12.67

27.55

Diétéds szakéacs

412

9.60

7.25

20.97

0.40

2.09

1.58

4.07

25.36 2.00
3.78 0.86
25.23 0.11
54.37 2.97
Ellendrizte

0.16
0.27 @
0.25




