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Tizorai

Ebéd

. |
Tarokrém sos ,

Tej 2dl , Margarin ewa, Gylmodlcs tea, ; - . . . . .
] 'argarin ew Y . Csipkebogyo tea, Tej 2dl , Gabonapehely, ' Tej 2dl, Sargarépakrém ,
Méz, Teljes kibrlési Paradicsom, Gépsonka, o S . ; A ;
Kenvér Zsemle, Margarin ewa Metél6hagyma /Snidling/, kakads Teljes ki6rlési kenyér
y ' Zsemle graham
Energia: 332.77 Kcal / 1,390.98 Kj Energia: 237.24 Kcal / 991.66 Kj Energia: 260.08 Kcal / 1,087.13 K] Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj Energia: 436.31 Kcal / 1,823.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 10.90 4.65 2.57 8.34 4.43 1.27 12.96 10.14 2.60 7.42 4.50 2.40 14.76 10.65 4.35
7_10) 909 bog 29079 3449 439 1279 9649 149 2609 4249 o0g 2409 769 659 4359
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.74g 12.15g 0.449g 43149 11.05g 0979 31.29¢g 8.95¢g 0.72 g 39549 12.80 g 0.389g 61.50 g 0.96 g 0.69g

Zoldségleves mir. ,
Sargaborsé fézelék ,
Husgombéc , Kukoricas

Burgonyapuré isk,
Fokhagymakrémleves ,
Vagdalt (Stefania)

Burgonya, petrezselymes
, Zoldborsodleves , Rantott
sertésszelet

Granatos kocka ,
Csirkeragu leves ,
Csemege uborka

Paradicsom leves ,
Szarnyas rizotto

kenyér
Energia: 533.66 Kcal / 2,230.70 Kj Energia: 640.84 Kcal / 2,678.71 Kj Energia: 830.73 Kcal / 3,472.45 Kj Energia: 723.72 Kcal / 3,025.15 Kj Energia: 686.09 Kcal / 2,867.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 27.52¢g 12.88¢ 1709 29.41¢ 22979 5.64 g 37.74 9 28.25¢ 4.99g 41.93¢ 15.21¢ 3.32¢g 26.42 9 28.35¢ 9.67g
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.98 g 1109 0.85¢g 77449 0.36¢g 0.55¢g 104.56 g 0.00 g 091g 101.88 g 13.779g 0.69 g 76.54 g 0.009g 1419
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Fétt tojas, Uborka(kigyo),  Parizsi, Margarin ewa,

Kifli, Kockasaijt , Halkrém, Uborka(kigyo . . / . . .
. 58 : e ( 9y ) Félbarna kenyér, Margarin Tonkdly zsemle, Jégcsap Puding poharas
Zoldpaprika Teljes ki6rlést kenyér
ewa retek
Energia: 299.20 Kcal / 1,250.66 Kj Energia: 253.85 Kcal / 1,061.09 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 181.11 Kcal / 757.04 Kj Energia: 130.50 Kcal / 545.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 10409 14349 9.10¢g 11.999 5219 1129 9.49¢ 6.33¢g 1699 6.30g 7.38g 2659 3.85¢9 4559 0.00g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.90¢g 4909 1119 33.68¢g 0.02 g 0.54¢9 27.75¢g 0.00 g 0449 22.33¢g 0.13g 1.05¢g 18.25¢g 0.00g 0.00g
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Diétéds szakécs Ellendrizte

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.02.10. 8:49:27 | QB - Elelem

h.M



