2/15/2023 2/14/2023 2/13/2023

2/16/2023

hétfé
(00151)

szerda kedd
(00151)

(00151)

cslutortok

(00151)
Tejmentes diéta Tejmentes diéta Tejmentes diéta Tejmentes diéta

Tételes étlap 2023.02.13. - 2023.02.19.

E Csitkeraguleves 67389 16122 14.31 0.43 18.76 0.31 @...
Granatos kocka 1226.85 29350 7.53  6.65 0.87 50.16 0.32 0.19 @...E
Csemege uborka 16.30 390 090 0.03 000 051 045 0.30

Osszesen: 1917.04 458.62 22.74  9.74 1.30 69.43 1.02 0.80
o , . L] L] g
Zéldségleves mir. 20857 7143 212  2.16 024 1054 036 027 @
Karalabéfézelék *mir.* 1073.73 256.87 834 594 0.64 4211 419 0.49
™.
. . L2 L) L) .
Husgombéc 54781 131.06 7.83 10.24 356 148 000 0.09 @
Osszesen: 1920.11 459.36 1829 18.34 444 5413 455 0.85
, — % St ool o gnle
Karfiolleves *mir.* TM. 742.06 17752  6.06  4.59 0.52 2835 007 031 @@
, . (1] Loy
Rantott sertésszelet 1114.04 26651 10.71 16.39 417 1879 0.00 0.98
Fétt burgonya ovi 54872 131.27 350  0.28 0.04 2800 000 0.11
Osszesen: 2404.82 57530 2027 21.26 473 7514 007 140
. 2] L) L) Ly
Paradicsom leves 590.53 141.28  3.06  4.29 051 2092 11.59 0.04 @
Szamyas rizottd 1487.12 35576 11.23  7.49 0.74 6053 014 0.17
Osszesen: 2077.65 497.04 1429 11.78 1.25 8145 1173 0.21




tek

2/17/2023
pén

(00151)
Tejmentes diéta

E Fokhagymakrémleves TM
Burgonyapuré 150 g TM.
Vagdalt (Stefania)

Osszesen:

468.19

747.28

805.69

2021.16

112.01

178.78

192.75

483.54

3.94

3.76

9.33

17.03

Diétéds szakéacs

4.78

4.50

14.58

23.86

0.65

1.18

4.15

5.98

13.21 0.01
30.02 0.00
5.80 0.00
49.03 0.01
Ellendrizte
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