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Tej 2dl , Margarin ewa, Gyumolcs tea_ , Zser_nle G}/urpolcs tea, L{borka Gyur_nolcs tea_ , G_yumol_cs 'tea , Tonkoly
Kalacs fonott rozsos, Trapista sajt, (klgyg), Zala felvagott, Paradicsom, 'Klﬂl, spitz, Vajkrém magyaros,
Paradicsom Félbarna kenyér Kockasajt Uborka(kigyd)

Energia: 269.26 Kcal / 1,125.51 K] Energia: 275.04 Kcal / 1,149.67 K] Energia: 216.96 Kcal / 906.89 Kj Energia: 353.39 Kcal / 1,477.17 K Energia: 196.89 Kcal / 823.00 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 12.02 g 851g  4.23g 10.10g 7839  4.21g 6.02 g 5249 1669 1038g  16.33g 9519 491¢ 6.51g 2.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.28 ¢ 2809  0.26¢g 42929  1115¢ 1.09¢g 38829  11.03g  063g 43249  1585¢g 115¢g 31779  10.99g 051g

Sertésraguleves , Makos Dara_ge}luskfi Iev_es ' Paradicsom leves , Tejfolos szarazbabféz, Husleves , Rantott hal,
o A Paprikas csirke isk, 1 ., . p .
guba , Vaniliasodo Tésata koret Rakott burgonya Karfiolleves , Hisgomboc F6tt burgonya ovi

Energia: 851.05 Kcal / 3,557.39 Kj Energia: 801.07 Kcal / 3,348.47 Kj Energia: 613.21 Kcal / 2,563.22 Kj Energia: 602.89 Kcal / 2,520.08 Kj Energia: 659.93 Kcal / 2,758.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 39.73¢g 31.76 g 11909 46.13 g 25.36 g 3979 19.89¢g 26.29g 5.08 g 27.99¢g 24699 4929 37469 26.779g 6.41g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.05g 14.17 g 1449 95.97 g 0.56 g 1629 70.65¢g 13.39¢g 0979 66.57 g 1.009g 041g 6601g 0.009g 1.009g
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Margarin ewa, Jégcsap

Paradicsom, Zsemle Teljes ki6rlésl kenyér, = Tojaskrém , Zéldpaprika, . e e - .
graham Sajtk}ém natur Z('ledpaprika Périgsi TJtees kiérlést Ifer?yér retelf, Teljes k|orlgsu Taro Rudi
’ ’ ’ kenyér, Olasz felvagott
(00483) Gyermek Energia: 125.59 Kcal / 524.97 Kj Energia: 250.92 Kcal / 1,048.85 Kj Energia: 292.04 Kcal / 1,220.73 Kj Energia: 254.33 Kcal / 1,063.10 Kj Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40 Kj
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.40 ¢ 2.08¢g 0.97¢ 6.48 g 4469 1729 9.87¢g 7129 1.71¢g 6.49 g 7.19¢9 2.63¢g 7.009 16.40g 14209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21199 0.48¢g 0.51¢g 38.96 g 0.10g 0.58¢ 39.72 ¢ 0.06 g 0.42¢g 34.63¢g 0.10g 0.75¢ 38.10¢9 7.009 0.11¢g



(7-10)
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jdbzsef Simonyi-Nagy Veronika
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