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) . . Gyumolcs tea , Zsemle, Gyumolcs tea , Csmkebogyo tea,
Kakao , s;}tgoa'lscsa kicsi Paradicsom, .Gépson ka, Tej Zd(lco}r(#;gﬂgi? ehely Sarga_['ép’alglrém , Teljes Paradicsom, Zsemle
Margarin ewa ki6rlési kenyér graham, Zala felvagott
Energia: 267.96 Kcal / 1,120.07 Kj Energia: 237.24 Kcal / 991.66 K] Energia: 306.05 Kcal / 1,279.29 Kj Energia: 391.04 Kcal / 1,634.55 K] Energia: 196.69 Kcal / 822.16 K]
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11.84g 17.84 ¢ 6.679 8.34g 443¢g 1.27g 9.56 g 8.20g 4409 7529 9.36 g 2559 7199 6.299g 1.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
33.46 g 7.18¢g 0.26g 4314 g 11.05g 0.97g 48.29 g 0.00g 0229 62.30 g 11.91¢g 0519 29.98¢ 9.05g 0.92¢g
@OV®
Karfiolleves , Darasmetélt Paradicsom leves Pasztor tarhonya leves, Rantott csirkemell ovi,
, Alma befétt, hamozott Lencsefézelek. Fétt \;irsli Babgulyas , Bukta Paradicsomos kaposzta , Meggyleves mir. ovi,
darabolt ’ Parolt sertésszelet Parolt rizs , Diobél
Energia: 667.23 Kcal / 2,789.02 Kj Energia: 655.76 Kcal / 2,741.08 Kj Energia: 688.16 Kcal / 2,876.51 Kj Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj Energia: 770.15 Kcal / 3,219.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 18.44 g 14.43 g 1.90¢g 29.93¢g 24179 4.32¢g 2155¢g 33.29¢ 1.07g 29.75¢9 22.12¢g 4029 32.53¢g 26.49 g 5.36¢g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.78 g 9.43¢g 0.42¢9 76609 15.05¢ 0.25¢9g 69.20 g 0.45¢9 0.50¢g 75.029 9.16 g 0.42¢9 9877g 6.34 9 0.59¢g
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Vajkrém natur, Uborka = Soproni felvagott, Teljes

Jégcsap retek, Ténkdly

Tojaskrém , Zéldpaprika, Natur joghurt kicsi

kigyo), Zsemle graham,  ki6rlési kenyér, Margarin . o . spitz, Margarin ewa, Lo
9y l\)/largarin e?/va ewa, Jég)(/:sap retgk Teljes kioriest kenyer P Kenb’?néjas poharas, Kifli
(00483) Gyermek Energia: 188.13 Kcal / 786.38 Kj Energia: 279.67 Kcal / 1,169.02 Kj Energia: 326.73 Kcal / 1,365.73 Kj Energia: 177.99 Kcal / 744.00 Kj Energia: 147.28 Kcal / 615.63 Kj
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.01¢g 9.64¢ 4.23 ¢ 7.06 g 7.58¢ 2679 9.88¢g 591¢ 1409 6.90 g 7.45¢ 2.66 g 7.26¢ 1.68¢9 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.16 g 0.00g 049g 38.50 g 0.00g 0279 49.29 g 0.04g 0.42g 20.32¢g 0.04g 0.99¢g 25.60 g 250g 051g
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jdbzsef Simonyi-Nagy Veronika
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