Heti étlap 2023.04.24. - 2023.04.28.
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Tizorai

Ebéd

Fokhagymas felvagott, . .
Gyumdlcs tea Tej . Félbara kenyér Mggarjgggz'pcrggﬂ‘os Teljes kisriést kenyer,
Fahéjas csiga, Tej Paradicsom, Margarin ’M Sk ’ T6nkél spitz. Tra 's’ta Huskrém, Zéldpaprika,
ewa, Teljes ki6rlési ogyorokrem y spiz, pi Citromos tea
kenyér sajt
(00481) Gyermek Energia: 407.62 Kcal / 1,703.85 K] Energia: 317.60 Kcal / 1,327.57 K] Energia: 333.11 Kcal / 1,392.40 K] Energia: 202.80 Kcal / 847.70 Kj Energia: 308.78 Kcal / 1,290.70 Kj
(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.82¢g 18.06 g 2209 6.95g 8.28g 0.79g 12.31¢g 10.00 g 2.48¢g 8.399 6.729 351g 7.70g 7.28¢9 2.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47.42 g 0.00 g 0.22¢g 48.14 g 7.059 0.73g 48.74 g 9.60g 0474 26.859 6.679 0.70g 45.76 g 6.67 9 0.80g
VWVV®
Sertésraguleves , Sertés porkolt , . Lencseleves , ,
Grémétosg kocka , Sargaborso fézelék, BrokII:ollkk:emleves ’ z6ldségekkel , Paprikas Husleves . I_\/Iakos’ guba,
Csemege uborka Reszeltészta leves Rakott burgonya csirke ovi, Parolt rizs Vaniliasod6
Energia: 490.75 Kcal / 2,051.34 Kj Energia: 529.81 Kcal / 2,214.61 Kj Energia: 474.66 Kcal / 1,984.08 Kj Energia: 687.31 Kcal / 2,872.96 Kj Energia: 589.31 Kcal / 2,463.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 18.81g 17.88¢g 4509 24.059g 26.859g 6.63 g 19.67¢g 25.24 ¢ 5.86¢9 41.34¢g 25.11¢g 3.35¢g 27.299 22.71¢g 8.75¢g
(4-6 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.17g 1.28¢ 0.86g 47.06 g 0.73g 0.35g 41.39g 0.00g 1.02 g 73.08g 03lg 0.76g 68.70 g 10.79 g 0.93g

JELOLFN
0® Dew®



UF;érizsi, Margarirj_ ewa, Zsemle, Uborka(kigyo), K__6r626tt_ taro hézi, Fott tojés , Marg:arin ewa, o
orka(kigyo), Tonkoly Halkrém Zobldpaprika, Teljes Paradicsom, Félbarna Gylimdlcsjoghurt
spitz kiérlésl kenyér kenyér

Energia: 167.37 Kcal / 699.61 Kj Energia: 234.41 Kcal / 979.83 Kj Energia: 285.06 Kcal / 1,191.55 K] Energia: 206.45 Kcal / 862.96 Kj Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 6.74 g 6.64g 230g 14.44g 5.73g 1.29¢g 8.77g 5.09g 235g 9.39g 6.34g 1.70 g 3.30¢g 3.20g 2.20g
(4-6 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.12g 0.10g 0.90¢g 31.38¢ 0.02g 1.24 ¢ 40.82 g 0.00g 0249 28.049 0.00g 0.43g 14.00 g 13.00 g 0.49 g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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