Heti étlap 2023.04.10. - 2023.04.14.

. |

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Tej 2dl, Vajkrém
magyaros, Teljes ki6rlési
kenyér, Jégcsap retek

Tej 2dl, Méz, Teavaj Gyumolcs tea , Kifli,
100g-0s, Zsemle graham = Kockasajt , Zéldpaprika

Energia: 279.79 Kcal / 1,169.52 K] Energia: 352.93 Kcal / 1,475.25 K] Energia: 457.89 Kcal / 1,913.98 K]

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11.62¢ 5529 3.03g 10429 16.359 9.50 g 14.24g 9.07¢g 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45979 16.20 g 0.66g 43.04 ¢ 15.85 g 1.15¢g 69.16 g 0.05g 0.59 g

Csirkem3dj galuskaleves, @ Francia hagymaleves ,
Sdéskamartas, Burgonya Natur sertéskaraj isk,
féladag, Fétt tojas Parolt vegyes zoldkoret

Frankfurti leves isk,
Bolognai makardni

Energia: 692.33 Kcal / 2,893.94 Kj Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 Kj Energia: 599.36 Kcal / 2,505.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 27.78 g 33.55¢g 7599 33.51g 19.98 g 4.92¢g 34.72¢g 21429 6.81g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.69 g 48049 0.99¢g 87.80¢g 8.49¢g 1.009g 60.06 g 043¢ 0.96 g

SO,

Uborka(kigyo) ; )
. - Paradicsom, Félbarna
Csirkemell sonka, Teljes kenyér Périzéi Margarin Napolyi
ki6rlési kenyeér, Margarin yer. ’ 9 y
ewa
ewa
(00483)7c?éermek Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 K] Energia: 188.77 Kcal / 789.06 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 K]
( ) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.89 g 2.98¢g 0.92¢g 6.29g 5.56 g 2.10g 1929 8559 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



43769  0.30g 0669 28569 0109  067g 1671g  940g  0.06g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

—

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakécs Elelmezésvezetd

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2023.04.04. 12:45:16 | QB - Elelem



