Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.

I S O N

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

. . . . . . Csipkebogyo tea, Paradicsom, Vajkrém
Tej 2dl , Pizzas csiga Gepf:%rrg:;nl\gakrgr?rgewa, Tej 2dl, Szasl‘;grﬁ:‘gpakrem ’  Kenbémajas, Zdldpaprika, = natur, Ténkdly zsemle,
Para dicsor)r/1 ’ Teljes ki6rlési kenyér Tej 2d|

Energia: 221.49 Kcal / 925.83 Kj Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 332.84 Kcal / 1,391.27 Kj Energia: 355.42 Kcal / 1,485.66 Kj Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj
(00483) Gyermek

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_10) 10.76 g 6.60 g 2209 9.29¢ 6.15¢g 1829 14799 10.53 g 4.39¢g 7.51¢9 7379 2509 11.55¢g 15.72 g 8.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.14 g 0.00g 0.22g 44.97 g 11.10g 047¢g 44.78 g 0.96¢g 1.29g 57.48 g 8.99g 0.73¢g 33.58¢g 0.00g 0.69g
Csirkemajas
Csirkeragu leves , Husgombdc , Tejfélos zoldborsoleves , Natar Gulyasleves Csontleves
Granatos kocka , szarazbabf6z, Karfiolleves  csirkemell , Parolt rizs Kakaéscsiga’ tésztabetéttel, Fott
Csemege uborka , Félbarna kenyér kukoricaval, Csemege burgonya ovi, Rantott hal
uborka
Energia: 685.71 Kcal / 2,866.27 K] Energia: 839.94 Kcal / 3,510.95 Kj Energia: 714.53 Kcal / 2,986.74 K] Energia: 658.23 Kcal / 2,751.40 K] Energia: 602.67 Kcal / 2,519.16 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 3458 g 16.37 g 215¢g 38.86 g 33.859 7629 44.92 g 24.02 9 4.08g 20.14¢g 3248 ¢ 5799 31.76 g 15.67 g 1399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.93 ¢ 1579 1.18¢ 94.19 ¢ 1.209 0.64 ¢ 80.84 ¢ 1.11¢g 0.97¢g 68.18 g 0.72¢g 0.35¢g 82.66 g 0.00 g 1.009

JELOFN SO,



Jégcsap retek, Fétt tojas, Félbarna

Kifli, Z6ldpaprika, Medve Huaskrém, Zsemle,

Diék.c"se’m?ge, TG’,'Ijes light sajt kenyér, Ubo_rka(kl’gyé), Uborka(kigyo) Tardé Rudi
kiériésl kenyér Margarin ewa
Energia: 336.40 Kcal / 1,406.15 Kj Energia: 150.58 Kcal / 629.42 K] Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj Energia: 226.65 Kcal / 947.40 Kj Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 9.53¢g 12.72 g 4799 7179 2499 1.27g 9.38 ¢ 6.329g 1.69g 8.629 7.20g 2849 7.00g 16.40g 14.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3853 g 0.00 g 0.23g 24.60 g 0.00g 0.60g 2758 g 0.00g 0439 31.71g 0.15¢ 1.46g 38.10 g 7.00g 011g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!
Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd
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