Heti étlap 2023.05.29. - 2023.06.02.
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Tizorai

Ebéd

. . . Gyumolcs tea, . . Halkrém, Paradicsom,
J:A 2§rl ’T'\élgié.':fcl)%ar_gas Paradicsom, Gépsonka, Tej Zd(lc’olfﬁlﬁgﬂgif ehely Gylmodlcs tea , Teljes
yer, ) 19Y9 Teljes ki6rlést kenyér ki6rlési kenyér

Energia: 264.21 Kcal / 1,104.40 Kj Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 K] Energia: 264.64 Kcal / 1,106.20 K] Energia: 334.71 Kcal / 1,399.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 10.33 g 5309 3.09¢9 7779 3509 092¢g 9.10¢g 7229 3969 12.51¢g 7299 1549
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44109 12.159g 0429 55.11¢g 11.05¢g 0.31lg 40.70 g 0.00 g 0.22¢g 50.03 g 10979 0.59 g

Husleves , Natur

Daragaluska leves , Rantott leves, leves Paprikasburgonya , sertéskara  E&tt
Eszterhazi sertéstokany, gyonggyel, Kaposztas Csirkema3j galuskaleves, burgony aJ1 ’ovi
Parolt rizs kocka , Alma Félbarna kenyér AP
y Meggymartas mir. ovi
Energia: 820.68 Kcal / 3,430.44 Kj Energia: 654.78 Kcal / 2,736.98 Kj Energia: 650.30 Kcal / 2,718.25 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483)7G1)(/)ermek 28.04¢g 34.80 g 8.689 16.45g 21.24¢ 4689 26.06 g 12.14¢g 2.03g 30.78 g 26.82g 7269
( ) ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.95¢g 041¢g 0.69¢g 97.79¢ 3.48¢ 0.54¢ 107.22 g 1.30 ¢ 1.03¢g 89.75¢9 20.109 094 ¢
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(00483) Gyermek

E) Quadro Byte Zrt

Zoldpaprika, Félbarna

Uborka(kigyo), Félbarna Tojaskrém , Zsemle

kenyér, Olasz felvagott Sk:jrtllzlreérr’nlfﬂr?e:?l?r”? O%Vg\gl-ac;s graham, Uborka(kigyo) Gyumolesjoghurt
Energia: 197.03 Kcal / 823.59 Kj Energia: 158.45 Kcal / 662.32 K] Energia: 190.49 Kcal / 796.25 Kj Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.609g 4.23g 1659 4299 3369 1219 10.06 g 7309 1699 3309 3209 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.28¢g 0.07 g 0.649g 27.94¢g 0.00 g 0.34¢g 20.88¢g 0.06 g 0.679g 14.00 g 13.00 g 0499
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs
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