Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.

I S O N

Gyumodlcs tea , Uborka = Citromos tea isk, Parizsi, Gyumolcs tea , Margarin
Tej 2dl , Pizzas csiga (kigy®), Margarin ewa, Margarin ewa, Tej 2dl, Kifli, Medve light ewa, Uborka(kigyo),
’ Félbarna kenyér, Lapka Zoldpaprika, Teljes sajt, Zoldpaprika Pulyka felvagott, Teljes
sajt kiérlési kenyér kiérlést kenyér

Energia: 221.49 Kcal / 925.83 Kj Energia: 248.66 Kcal / 1,039.40 Kj Energia: 409.66 Kcal / 1,712.38 K] Energia: 249.58 Kcal / 1,043.24 K] Energia: 344.89 Kcal / 1,441.64 Kj
(00483) Gyermek

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10)
10.76 g 6.60 g 2209 6.94 ¢ 8.79¢ 3.35¢ 9.30¢g 6.71g 24749 14.43 g 5.79¢ 34749 9.66 g 4249 1.039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.14 ¢ 0.00g 0.22¢g 39.67¢g 11659 0.89¢g 67.00 g 8.65¢g 08lg 34.94¢g 0.00 g 0.82g 60.20 g 10959 0349
. Tejfolos szarazbabféz . L
. Pasztor tarhonya leves ! . ’  Husleves , Burgonyapuré
Makos guba , Soéskamartas F%Stt tojés’ Lebbencsleves , Rakott Csirkemajas isk Nat dr csirgkerr):elil)
Vaniliasodé , Karfiolleves < ' Rl kaposzta ovi zbldborsoleves , Fétt i ’
’ Fétt burgonya ovi P virsli ’ Csemege uborka
Energia: 679.68 Kcal / 2,841.06 Kj Energia: 701.46 Kcal / 2,932.10 Kj Energia: 612.71 Kcal / 2,561.13 K] Energia: 821.32 Kcal / 3,433.12 K] Energia: 614.65 Kcal / 2,569.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00483) Gyermek
ed 710 28.04¢9 21.13g 7.23¢ 25.59¢ 21.95¢g 4659 19.09g 33.61¢g 8.20¢g 43.35¢g 35.86 g 7.80¢g 40.73 g 24209 7.98 ¢
( ) ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.18g 1359 g 1299 98.14 g 8.35¢ 0.68¢ 57.15¢g 0.59 g 1.81¢g 81.63g 111g 0.45¢g 54.92 g 0459 1.23g
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4494 ¢ 0.96¢ 0379 25.84 ¢ 0.04 g 0.44g 3042 ¢ 0.00g 0589 38.92¢ 0.03g 0329 38.10g 7.00 g 0.11g

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

S e R N
Zoldpaprika, Teljes . . Tarékrém soés , Félbarna . .
kiérlés kenyér, Sajtkrém, Ker?gr?:;)jggalsi’la(reang?ﬁglom kenyér, Margarin ewa, ':.:Isjlégerk?éﬁsggi'gﬁgg’ Turé Rudi
natur ’ Uborka(kigyd)
Energia: 269.16 Kcal / 1,125.09 Kj Energia: 181.31 Kcal / 757.88 K] Energia: 273.51 Kcal / 1,143.27 K] Energia: 220.53 Kcal / 921.82 Kj Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10) 6.63 ¢ 3369 1.89g 6.20 g 5349 2.01g 14339 10529 3.01g 491g 1.80g 0.63g 7.00g 16.40g 14.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2023.06.08. 9:05:57 | QB - Elelem

h.M



