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C3|pkebogyo tea, Teljes

. . . . Gyumolcs tea , Margarin Csipkebogy? tea, Tej 2dI, Afonya lekvar, e .
Tej 2dl , Pogacsa kicsi Y . 9 pkebogy ) y ! kiérlési kenyér,
X ewa, Gépsonka, Zsemle, Zsemle, Jégcsap retek, = Zsemle graham, Teavaj e . .
sajtos Zoldpaprika Vajkrém magyaros 100g-0s Kendmajas, Zoldpaprika,
J 9y Margarin ewa
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 231.13 Kcal / 966.12 Kj Energia: 236.13 Kcal / 987.02 K] Energia: 264.90 Kcal / 1,107.28 K] Energia: 451.02 Kcal / 1,885.26 Kj
(00483)7 (?(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 9.72¢g 16.40¢g 5.78¢g 7.63¢g 42049 1169 5.76 g 6.27 9 2979 11.63¢g 4729 2.65¢9g 9.69¢g 11.879g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.82¢g 0.00 g 0.22¢g 42.84 ¢ 11.03 g 0.96 g 41.23 ¢ 8.99¢ 0.94¢ 31.20 g 1259 0.66 g 67.109 9.01¢g 1.079
@ @
Ly Paradicsom leves , I .
. . Zoldséges . . . i Sajtkrémleves , Sult
Sertésbecsinalt leves, burgonyagombéc leves Savanyu vetrece, Parolt Kelkaposzta f6zelék , csirkecomb ovi. Parolt
Bukta, Alma . ’ rizs , Z6ldségleves mir. Husgombéc , Félbarna e
Rakott zdldbab 9 9 . vegyes zoldkoret
kenyér
Energia: 744.96 Kcal / 3,113.93 Kj Energia: 757.04 Kcal / 3,164.43 Kj Energia: 712.74 Kcal / 2,979.25 Kj Energia: 775.64 Kcal / 3,242.18 K] Energia: 749.63 Kcal / 3,133.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 20.59 40.77 5.54 27.41 31.32 6.36 21.87 32.39 6.94 29.02 25.10 5.82 65.47 32.00 11.07
7_10) o949 (g 5049 4lg 329 6.36¢9 879 399 6.94¢9 0249 -10g 5829 4rg 00g 11079
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.07 g 0.29g 0.40 g 89.72 g 0.65g 0.759 82.45¢g 1789 0.63g  10458¢g 13.39 g 0.48g 4796g 3.70g 135¢g
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Margarin ewa, Jégcsap
retek, Félbarna kenyeér, Mizliszelet, gyimolcsos

Zala felvagott, Teljes

ki6rlési kenyér, Margarin Sargarépakrém , Teljes = Fétt tojas, Zoldpaprika,

ewa, Uborka(kigyd) kiérlésl kenyér Teljes ki6rlési kenyér Soproni felvagoit
Energia: 316.85 Kcal / 1,324.43 Kj Energia: 287.11 Kcal / 1,200.12 Kj Energia: 247.65 Kcal / 1,035.18 K] Energia: 216.33 Kcal / 904.26 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 8.54¢ 6.029 2259 6.499g 7.25¢ 2139 9.30g 5249 131g 6.929 8.69 g 3.04¢g 1.20 g 2.80¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
mug 0.13g 0.85¢g 41.66 g 0.96 g 0.42g 34.39 g 0.00g 0.32g 27.729 0.00g 0.36¢g 11.60 g 4009 0.00g
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Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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