Sdéskamartas *mir.* Cswkemajas Hu .
. . . .. .. . L Usleves , Natur

Karfiolleves *mir.* TM., TM., Pasztor tarhonya Lebbencsleves, Siilt zOldborsoleves , Foétt csirkemell , Csemege

Kaposztas kocka , Alma  leves, F6tt burgonya ovi, csirkecomb ovi, Parolt rizs  virsli, Sargarépaf6zeléK uborka. Fétt 1bu rgonya ovi
Fétt tojas *mir.* TM. ’
Energia: 458.84 Kcal / 1,917.95 K] Energia: 552.65 Kcal / 2,310.08 Kj Energia: 570.64 Kcal / 2,385.28 Kj Energia: 539.94 Kcal / 2,256.95 Kj Energia: 474.93 Kcal / 1,985.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

R (00151) .. 14.18 g 10.36 g 1.27¢9 17.02g 17.199 2.58¢ 37.26 ¢ 17.28¢g 3.08¢ 23.22¢9 18.779 3.86¢ 31.59¢9 17.20g 4949
Tejmentes dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.85g 201g 0.49g 79.93 g 12.35g 0.48g 65.62 g 0.39g 0.66 g 69.52 g 430g 0.99g 47919 0.60g 0.83g
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Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2023.06.08. 9:06:12 | QB - Elelem



