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Gyumolcs tea , Uborka  Turdkrém sés , Gyimolcs
(kigyo), Gépsonka, Teljes tea , Metél6bhagyma

Paradlcsom, Pulyka

Gyumoics tea, felvagott, Teljes kidrlésii

Tejeskavé, Margarin
Sargarépakrém , Zsemle

ewa, Kalacs fonott

ki6rlés kenyér /Snidling/, Zsemle kenyér, Citromos tea isk
Energia: 346.94 Kcal / 1,450.21 K] Energia: 329.68 Kcal / 1,378.06 Kj Energia: 314.51 Kcal / 1,314.65 K] Energia: 287.57 Kcal / 1,202.04 K] Energia: 326.57 Kcal / 1,365.06 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 13.17g 9.789 4689 8.27g 3539 0.92g 13.75¢g 9.89g 2689 7559 9.24g 2599 1054 g 1429 0389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
51.54 g 9.83g 0249 59.40 g 11.05 g 0349 44599 10.95g 1.13g 4558 g 1191 g 111g 58.61 ¢ 8.53g 0259
Tavaszi leves , - . . Paradicsom leves ,

Rantott hal, Husleves ,
F6tt burgonya ovi

Csikos tokany , Parolt
rizs , Daragaluska leves

Sertésraguleves ,

Bolognai makaroni Tejfolos szarazbabféz,

Parolt sertésszelet

Kelkaposzta fé6zelék ,
Husgombéc

Energia: 780.67 Kcal / 3,263.20 Kj Energia: 696.38 Kcal / 2,910.87 Kj Energia: 715.15 Kcal / 2,989.33 Kj Energia: 811.12 Kcal / 3,390.48 Kj Energia: 659.93 Kcal / 2,758.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 35.20¢g 36.819g 10.71¢g 29.25¢g 2414 ¢ 5679 20.98 g 29.78 g 6.19¢g 41.79¢g 30.209g 5579 37469 26.779g 6.419g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74759 5389 0.89¢g 88.72¢g 0299 1469 90.03 g 0.87¢g 0.54¢g 89.77¢g 17.07g 0.37g 6601g 0.009g 1.009g
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Féott tojas, Uborka(kigyd),  Parizsi, Margarin ewa,

Kenémajas, Paradicsom, Zoldpaprika, Vajkrém

. . Margarin ewa, Teljes Toénkoly zsemle, Tard Rudi
Félbarna kenyér magyaros, Zsemle KiGrlés kenyer Zéldpaprika
(00483) Gyermek Energia: 186.18 Kcal / 778.23 Kj Energia: 204.77 Kcal / 855.94 Kj Energia: 279.40 Kcal / 1,167.89 Kj Energia: 170.57 Kcal / 712.98 Kj Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40 Kj
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.15¢g 5.34¢ 2169 5.88¢g 5.58¢ 3.38¢g 9.78 g 6.23 ¢ 1.62¢9 5.75¢g 6.42¢g 22449 7.009 16.40g 14209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.049 0.04 ¢ 0.69¢g 32549 0.05¢g 0.88¢g 38.75¢g 0.00¢g 0.39¢g 22409 0.10g 0.92¢g 38.10¢9 7.009 0.11¢g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbzsef Simonyi-Nagy Veronika
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