Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.
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Tizorai

Ebéd

Tej 2dl , Pogacsa kicsi Cltrpmos tea isk, Tej 2dI g Afonya Iek_var, y Gy’umolc_e_‘, tea, _ Gyurpolcs ’gea , _l,J’bgrlf’a
sajtos Margarin ewa, Zsemle_, Marg’grlp ewa, Tgljes Tojaskrém , Z6ldpaprika, (klgyg), Telljes’klorlesu

Zoldpaprika, Lapka sajt kiérlésl kenyér Zsemle kenyér, Sajtkrém, natur
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 244.65 Kcal / 1,022.64 Kj Energia: 361.16 Kcal / 1,509.65 Kj Energia: 298.38 Kcal / 1,247.23 Kj Energia: 413.06 Kcal / 1,726.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 9729  1640g  578g 8.37¢g 5.74g 2.64¢g 11.45¢g 570g  2.88¢g 11.29g 9.20g 217¢g 8.87¢g 6.84g 3.22¢g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.82¢ 000g  0.22g 41.35¢ 9.23¢ 1419 49.41¢g 0939  049g 44549  1101g 111g 70369  12.39g 0.56 g

YD® 10J0C

Makos guba, Csurgatott tojas leves , Karfiolleves , Hentes Burgonya fézelék , Csorbaleves, Fétt virsli,

Vaniliasodo , . . : " by
Zéldségleves mir. Rakott burgonya tokany , Parolt rizs Vagdalt , Zéldbableves Hot-dog kifli

Energia: 712.01 Kcal / 2,976.20 Kj Energia: 654.54 Kcal / 2,735.98 Kj Energia: 644.22 Kcal / 2,692.84 Kj Energia: 845.52 Kcal / 3,534.27 K] Energia: 662.50 Kcal / 2,769.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 28.84¢g 18.98 g 6.93g 24.81¢g 35.86 g 7239 21.53¢g 29.25¢g 6.94 g 30.00 g 33.25¢g 7199 39.21¢g 30.38¢g 7109
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.07 g 13.95¢g 1.49¢9 56.52 9 0.00g 1249 73.19¢ 1.27¢9 0.52¢g 105.21 g 0.00g 0.92¢g 57.169 0.02¢g 1539
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Uborka(kigyé), Margarin Jégcsap retek, Félbarna

ewa, Olasz felvagott, I:Il_u?krelr(r'l’,' %plq’pkapnk’a, Parad;:soml, Mgr’g_arlp kenyér, Margarin ewa, Puding poharas
Teljes ki6rlési kenyér eljes kioriesu kenyer ewa, 2semie, Fanzsi Pulyka pizzasonka
Energia: 270.48 Kcal / 1,130.61 K] Energia: 383.85 Kcal / 1,604.49 Kj Energia: 218.30 Kcal / 912.49 Kj Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: 130.50 Kcal / 545.49 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 6.98¢ 6.25¢ 2349 9.76 g 7.49g 2.82¢g 7.65g 6.449 2399 7559 2.09g 0.63g 3859 455¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39%9 0.10g 0.70g 58.49 g 0159 0.90g 32.34¢g 0.10g 1.30g 28.50 g 0.00 g 0.76 g 18.25 g 0.00g 0.00g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!
Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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