Tételes étlap 2023.09.11. - 2023.09.17.

©) rat (9) |(9)
3.30 2.20 0.00

T Tej2dl 413.82  99.00  7.26 10.34 0.22
Pizzas csiga 512.00 122.49 350  3.30 0.00 18.80 0.00 0.00
. é‘.\ E Csirkeragu leves 1020.46 24412 2162  7.17 0.92 2282 034 042 @
g 2 gi’ Rakott karfiol 1750.84 418.86 17.44 24.28 577 3221 055 0.27
g 2 ) % U Zéldpaprika 28.67 6.86 042  0.11 000 105 0.00 0.0
) Teljes kisriést kenyér 1049.18 251.00 505  0.50 0.10 4750 0.00 0.25
Vajkrém natur 47628 11394  0.75 12.00 580 0.60 0.0 0.00
Osszesen: 5251.25 1256.27 56.04 50.66  14.79 13332 0.89 1.16
T Gyimélcs tea 22461 5373 002 201 040 11.14 10.95 0.04
Tojaskrém 365.00 87.32 559  6.66 1.63 112 006 0.22 @
e Félbarna kenyér 637.03 15240 450  0.60 0.18 3240 0.00 0.30
§ S g'::, Jégesap retek 12.18 291 024  0.02 000 044 000 003
§ < é/ % E Lencseleves 1032.80 247.08 10.76  10.59 0.83 26.80 2.04 057 @
& Kaposztas kocka 151657 362.82 11.01  7.24 1.01 6246 3.48 0.19
U Tojaskrém 365.00 87.32 559  6.66 163 112 006 0.22 @
Burgonyas kenyér 51050 122.13  3.80  0.50 0.00 2480 0.00 0.00



"12/20z

9/13/2023

9/14/2023

szerda
(00483)
Gyermek (7-10)

csutortok
(00483)
Gyermek (7-10)

C

m

Jégesap retek 12.18 291 024  0.02 000 044 000 003
Osszesen: 4675.87 1118.62 41.75 34.30 568 160.72 16,59 1.60
Tej 3dl 564.30 13500  9.90  4.50 3.00 1410 0.00 0.30
Gabonapehely, kakads 523.75 12530 014  1.05 0.18 2555 11.20 0.14 @
Zéldborsdleves 49113 11750 544  5.30 061 1173 0.00 0.10
Frankfurti sertés tokany ~~ 1277.34 30558 15.67 21.15 6.50 12.84 0.00 0.43 @
Parolt rizs 115355 27597 502 555 076 5143 035 001
Uborka(kigyd) 9.83 235 020  0.02 000 034 000 001
Margarin ewa 37.62 9.00 0.04 1.00 0.30 0.00 0.00 0.04
Soproni felvagott 279.89  66.96 274  6.16 229 006 000 0.00
Teljes kibrlési kenyér 839.34 200.80  4.04  0.40 0.08 3800 0.00 0.20
Osszesen: 5176.75 1238.46 43.19 4513  13.72 154.05 11.55 1.23
Tej 2dl 41382  99.00 7.26  3.30 220 1034 000 022
Kifli 45679 109.28 376  0.28 010 2280 0.00 041
Medve light sajt 156.26  37.38 317 215 117 120 000 0.19
Z6ldpaprika 16.38 392 024 006 000 0.60 0.00 0.0
.. . Ll L) L) L) a
58132?\32; e v 95552 22859 557  8.26 0.78 32.33 000 0.4 @
Sargaborsé fézelék 1103.74 264.05 12.96  6.75 0.87 37.49  0.00

RIS OL0)




9/14/2023

9/15/2023

csutortok
(00483)
Gyermek (7-10)

tek

pén

(00483)
Gyermek (7-10)

E Vagdalt
U Huskrém
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér

Osszesen:

1169.11 279.69 11.93 19.40 5.19 13.93 0.00 0.44 @
64.18 1535  0.67  1.36 054 012 0.03 0.12
0.00

27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00

839.34 200.80  4.04  0.40 008 3800 0.00 0.20

5202.61 124463 49.90 42.02 10.94 158.01 0.03 185

T GyuUmdlcs tea
Margarin ewa
Uborka(kigyo)
Teljes ki6rlési kenyér
Pulyka pizzasonka

E Meggyleves mir. ovi
Natur csirkemell
Parolt vegyes zoldkoret

U Tuaré Rudi

Osszesen:

224.61 53.73  0.02 2.01 0.40 11.14 10.95 0.04
37.62 9.00 0.04 1.00 0.30 0.00 0.00 0.04

14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01

1049.18 251.00 505 050 0.10 4750 0.00 0.25
92.40 2211 340 056 0.18 0.84 000 043
72549 17356  4.65  4.85 098 2655 599 0.11

664.00 158.85 20.44 6.41 0.80 4.73 0.00 0.15

641.52 153.48 8.53 0.64 0.00 27.00 0.00 0.00
137940 330.00 7.00 1640 1420 3810 7.00 0.11
4828.96 115526 4943 32.40 16.96 156.37 2394 114
Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!
Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétéas szakécs Elelmezésvezetd




