Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Séf — Mogul vendéglaté BT

(00483)
Gyermek
(7-10)

) Quadro Byte Zrt.

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
B2 ) Qyiimélcs tea', Lencseleves , Tojaskrém , Burgonyas
Napi _Felbarna kenyer, Kéaposztas kocka kenyér, Jégcsap retek
kedd osszesen Jégcsap retek, Parizsi ’
Energia(kcal) Energia Energia Energia
1,101.75/4,605.32 279.49/1,168.27 609.90/2,549.38 212.36/887.66
Fehérje(g) 39.28 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 32.69 7.88 7.68 21.77 17.83 9.63 7.18
T.Zsirsav(g) 6.11 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 162.75 7.68 47.13 17.83 89.26 7.18 26.36
Cukor(g) 16.65 Cukor So Cukor Sé Cukor So
S6(g) 1.87 11.07 0.86 5.52 0.76 0.06 0.25

Donpen DU BODD
00,5 DO®
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