9/13/2023 9/12/2023 9/11/2023

9/14/2023

hétfé
(00151)

kedd
(00151)

szerda
(00151)

csiitortok

(00151)
Tejmentes diéta Tejmentes diéta Tejmentes diéta Tejmentes diéta

Tételes étlap 2023.09.11.

| |K) __ J(kea) [(9) (9) rat (g 9)

- 2023.09.17.

E Rakottkarfiol 126111 30170 13.16 16.68 432  24.42 0.20
Csirkeragu leves 673.89 161.22 1431  3.06 0.43 1876 025 031 @....
Osszesen: 193500 462.92 27.47 19.74 475 4318 068 051
. , a L
Kaposztas kocka 144753 34629 1030  7.15 099 59.36 288 0.16
., L] L) L Ly
Csurgatott tojas leves 537.13 12849  6.36  8.16 156 7.18 0.00 0.14 @
Osszesen: 1984.66 47478 16.66 15.31 255 6654 2.88 0.30
. , . Ll Ly
Frankfurti sertés tokany 818.75 19587 10.02 14.38 426 642 000 0.10 @
Parolt rizs 829.98 19856  3.61  4.04 055 36.92 025 001
. o o Cr—
Husleves 817.02 19546 10.80 12.46 434 972 000 0.19
Osszesen: 246575 580.89 24.43 30.88 9.15 53.06 025 0.30
Zéldséges 107523 25723  7.05  6.65 0.77 4150 000 0.48 @
burgonyagombdéc leves @ @
Ll L) L) Ly
Vagdalt 432.45 103.46 490  6.65 1.97 581 000 0.18 ®
BrokkolifézIék mir. ovi 821.12 196.44  6.62  6.99 0.72 2633 0.00 0.04
Osszesen: 2328.80 557.13 1857 20.29 3.46 7364 000 0.70




tek

9/15/2023
pén

(00151)
Tejmentes diéta

E Meggyleves *mirelit* TM
Natur csirkemell
Parolt vegyes zoldkoret

Osszesen:

540.43  129.28 2.05 0.75 0.01 27.06 7.78 0.01
585.62 140.10 18.46 5.23 0.66 469 0.00 0.13
641.52 153.48 8.53 0.64 0.00 27.00 0.00 0.00

1767.57 422.86 29.04 6.62 0.67 58.75 7.78 0.14

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétéas szakéacs Elelmezésvezetd




