Zoldseges -
Rakott karfiol , Kaposztas kocka , Frankfurti sertés tokany , burgonyagombdc leves, %Z%gﬂgﬁ;r;gllreg;;w'
Csirkeragu leves Csurgatott tojas leves Parolt rizs , Husleves Vagdalt , Brokkolifézlék s
X . vegyes zoldkoret
mir. ovi
Energia: 462.92 Kcal / 1,935.01 Kj Energia: 474.78 Kcal / 1,984.58 Kj Energia: 589.89 Kcal / 2,465.74 Kj Energia: 557.13 Kcal / 2,328.80 Kj Energia: 422.86 Kcal / 1,767.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R (00151) .. 27.47¢g 19.74 g 4759 16.66 g 15319 2.55¢ 24.43¢g 30.88¢ 9.15¢g 18.57 g 20.29 ¢ 3469 29.04 g 6.62 ¢ 0.67 ¢
Tejmentes dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.18¢g 0.68 g 051g 66.54 g 2.88¢ 0.30g 53.06 g 0.259g 0.30g 73.64g 0.00g 0.70 g 58.75 g 7.78 ¢ 0.14g
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2023.09.07. 9:38:39 | QB - Elelem



