Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20.
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Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

. e ) . Tej 2dl, Vajkrém natur, = Gyumdlcs tea , Margarin Gyumoilcs tea ,
Tej 2dl, Kifli, sajtos Gépsonka, Margarin ewa, ) ajKrer y X 9 . oW 1 ;
egyenes Jégcsap retek, Zsemle Zdldpaprika, Félbarna ewa, Paradicsom, Sargarépakrém , Teljes
’ kenyér Csirkemell sonka, Zsemle kiérlést kenyér
rozsos
Energia: 227.46 Kcal / 950.78 Kj Energia: 235.77 Kcal / 985.52 Kj Energia: 307.84 Kcal / 1,286.77 Kj Energia: 266.84 Kcal / 1,115.39 Kj Energia: 365.94 Kcal / 1,529.63 Kj
(00483)7 (?(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 12.93¢g 5.90¢g 3.69¢ 8.38¢g 44149 1129 11879 11.89¢g 6.22¢g 8.64 ¢ 7.639 21749 7.02¢g 9.31¢g 2.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.79¢g 0.00g 0.98g 42789 11.05g 1.00g 38.64¢9 0.00 g 04749 43.12¢g 11.19g 1.33g 57.55g 11.91¢g 0.49g
. Paradicsomos kaposzta Sajtkrémleves , Natur
Pulykaraguleves , Paradicsom leves , . S Kap ’ a) AN
Granatos kocka Lencsef6zelék, Féttvirsli, Babgulyas , Kakadscsiga Parolt sertésszelet csirkemell , Parolt rizs ,
' . J . ’ ’ Csurgatott tojas leves , Oszibarackbefétt,
Csemege uborka Félbarna kenyér 9 ) . .
Félbarna kenyér hamozott
Energia: 754.07 Kcal / 3,152.01 Kj Energia: 731.96 Kcal / 3,059.59 Kj Energia: 603.26 Kcal / 2,521.63 K] Energia: 747.93 Kcal / 3,126.35 K] Energia: 758.66 Kcal / 3,171.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 32.52 21.08 3.81 32.18 24.47 4.41 20.53 24.80 0.97 36.41 28.69 5.46 35.86 28.05 9.28
7_10) 24 08g  3.8lg 18 ¢g 4rg  44lg 0349 80g 03979 419 699  546g -86 g 059  9.28¢
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.25g 0.85g 1679 92.80 g 15.05 g 0.40g 68.84g 041g 0.45g 82.47 g 10.56 g 0.63g 9032g 8.32g 0.72g
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Uborka(kigyo), Teljes Paradicsom, Margarin Tojaskrém , Uborka Félbarna kenyér, Trapista
kiérlés kenyér, Margarin = ewa, Félbarna kenyér, (kigy0), Teljes kidriési sajt, Zoldpaprika, Tejszelet
ewa, Olasz felvagott Pulyka felvagott kenyér Margarin ewa
Energia: 293.23 Kcal / 1,225.70 K] Energia: 162.49 Kcal / 679.21 Kj Energia: 358.13 Kcal / 1,496.98 K] Energia: 226.67 Kcal / 947.48 K| Energia: 116.00 Kcal / 484.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 7289 6.28 g 2359 7.39g 2.10g 0.64g 11.96 g 851g 2069 10.03 g 8.31g 5209 1.90 g 6.60 g 4909
(7 10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4&mg 0.10g 071g 28.64 ¢ 0.00 g 0.29g 49.18 ¢ 0.07g 052g 27859 0259 0549 12.20 g 7.40 g 0.20g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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