Heti étlap 2023.10.02. - 2023.10.06.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcs tea , Ténkoly

Gyumolcs tea , Margarin Gyumolcs tea , Jégcsap

Tejeskavé, Kifli, sajtos ewa, Félbarna kenyér spitz, Margarin ewa, Tej 2dl , Méz, Zsemle retek, Zala felvagott
egyenes Z", . N Csirkemell sonka, graham, Teavaj 100g-0s C :
Oldpaprika, Parizsi . Teljes ki6rlési kenyér
pap Jégcsap retek J y
Energia: 244.67 Kcal / 1,022.72 K] Energia: 248.85 Kcal / 1,040.19 Kj Energia: 191.66 Kcal / 801.14 K] Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 K] Energia: 402.90 Kcal / 1,684.12 Kj
(00483)7 C?(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 12.32g 5.60 g 3.49¢ 6.28 g 8.57¢g 2799 77749 4859 1.18¢ 11.58¢g 4729 2.65¢9g 9.04 ¢ 6.24 ¢ 2.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.32¢ 5.99¢9 0.96 g 39.10¢9 11.059 0.74 ¢ 31409 11.199 0.85¢g 40.30 g 10.53 g 0.66 g 69.02 g 11.05¢ 0.82¢9g
- . . Zoldséges Daragaluska leves Pasztor tarhonya leves Hagymaleves , Natar
Tdarégomboc , Csirkeragu g¢ . 9 L N onya | ’ 9y! N
burgonyagombdc leves,  Tészta koret , Eszterhazi Zoldborsofézelék, sertéskaraj , Parolt
leves , AlIma . - g ) AR
Rakott zéldbab sertésszelet Husgombadc vegyes zoldkoret
Energia: 747.31 Kcal / 3,123.76 K] Energia: 757.04 Kcal / 3,164.43 K| Energia: 818.40 Kcal / 3,420.91 K] Energia: 705.62 Kcal / 2,949.49 Kj Energia: 574.80 Kcal / 2,402.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 48.74 g 29.13g 751g 27419 31.32g 6.36 g 38.27g 21.23 9 4.13g 35159 25499 7259 30.77g 20419 4659
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
713lg 704g 080g 8972g 0659 0759 117389 072g 121g 8237g 1369 O47g 6548g 0.14 ¢ 0.60 g
. e . Tojaskrém , Teljes : . . Gépsonka, Uborka
Kenémajas, Paradicsom, O Kockasajt , Tonkoly spitz, , . = ’ . .
Telies f(iérlés(j kenver kiérlést kenyeér, Z('led a rikay P (kigy0d), Zsemle, Margarin Puding poharas
! y Paradicsom pap ewa
(00483) Gyermek Energia: 310.18 Kcal / 1,296.55 K] Energia: 294.69 Kcal / 1,231.80 K] Energia: 290.74 Kcal / 1,215.29 K] Energia: 182.66 Kcal / 763.52 Kj Energia: 130.50 Kcal / 545.49 K]
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.45¢g 5349 211g 9.93g 7129 1.72 ¢ 1091¢g 14.68 g 9.06 g 8.42¢g 241g 0.86g 3.85¢g 4559 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



48549  004g  069g 40329  006g  042g 28529 4909  114g 3171g  010g  094g 1825g  000g  0.00g
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Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakécs Elelmezésvezetd
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