Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17.
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Gyumolcs tea , Pulyka
pizzasonka, Tonkdly spitz, Tej 2dl, Méz, Teavaj

Tejeskavé, Kifli korpas, = Gyumdlcs tea , Margarin Tej 2d1, Jégcsap retek,

Margarin ewa, ewa, Félbarna kenyér . . . Parizsi, Teljes ki6rlési
" . O . / Margarin ewa, Uborka  100g-os, Félbarna kenyér . .
Zoldpaprika Jégcsap retek, Gépsonka 9 (kigyd) 9 y kenyér, Margarin ewa

Energia: 249.37 Kcal / 1,042.37 K] Energia: 225.70 Kcal / 943.43 Kj Energia: 189.19 Kcal / 790.81 K] Energia: 298.70 Kcal / 1,248.57 Kj Energia: 484.87 Kcal / 2,026.76 Kj

Tizorai (00483)7 (?(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 10.849 5.37¢9 2.60g 7.209 5.54¢ 1579 8.03¢g 4229 0.94¢ 11.099 4609 2749 16.42 g 8.98¢g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3957g 5999 0.68 g 39.22 g 11.05g 0449 3191g 10.95 g 0.96 g 53.55 g 16.20 g 047g 73119 0.10g 1.00 g

. Csurgatott tojas leves , a1 . .
Zbldséges Urgatott toj . . . Burgonya f6ézelék , Brokkolikrémleves , Natur

burgonyagombdc leves Tokfbzelek , Sertés Hawaii pulykamell ovi, Husgombdcleves sertéskaraj , Parolt
.3 . ’ Orkolt ovi, Félbarna Parolt rizs , Csorbaleves ’ AR
Taros metélt P . Vagdalt vegyes zoldkoret
kenyér

Energia: 825.55 Kcal / 3,450.80 Kj Energia: 764.10 Kcal / 3,193.94 Kj Energia: 675.82 Kcal / 2,824.93 Kj Energia: 839.08 Kcal / 3,507.35 Kj Energia: 584.52 Kcal / 2,443.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebé (00483) Gyermek

ed 710 31.19¢ 31.01¢g 5.70¢g 28.90 g 41.86 g 9.27¢g 33.58¢ 21.48¢g 494 ¢ 33.40¢9 43.20 g 11.38¢g 35.56 g 20.059 4529
( ) ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.15g 0.67g 0.49g 67.04 g 1869 1299 90.89 g 470g 0.81g 77.79g 0.00g 0.93g 6385g 0.16 g 0.76 g
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Zsemle graham, Teljes kiérlésl kenyér, R . . e b
Paradicsom,ngirkemeII Parjadicsom, Sajtkre%m, Tulzokre’m szq? d, Felpsrna FhOtt tojas, sterkqle i Tejszelet
sonka, Margarin ewa natur enyér, Zoldpaprika graham, Uborka(kigyo)
Energia: 141.59 Kcal / 591.85 Kj Energia: 293.97 Kcal / 1,228.79 K] Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25 K] Energia: 170.42 Kcal / 712.36 K] Energia: 116.00 Kcal / 484.88 K]
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10) 7.81g 2.88g 0.79g 7.01g 3369 1.91g 13369 8.16 9 232g 9.97¢g 5.45g 1.30g 1.90g 6.60 g 490¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21.02 g 0.24¢ 0.78 g 49.84 g 0.96g 0399 3557 g 0.00g 0549 20.17 g 0.00 g 0.59 g 12.20 g 7409 0.20g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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