Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

A . Gyumodlcs tea , Margarin Citromos tea |sk,
. . Gyumolcs tea , Félbarna y ; arga : e ;
Tej 2dl, Kalacs fonott , kenvér Teavai 1000-0S ewa, Teljes ki6rlési Tej 2dl , Gabonapehely, Tojaskrém , Teljes
Margarin ewa Tragisté sait Zjél dpgprik,a kenyér, Jégcsap retek, kakads kiérlés kenyer,
It Csirkemell sonka Zoldpaprika
Energia: 329.73 Kcal / 1,378.27 K] Energia: 291.37 Kcal / 1,217.93 Kj Energia: 398.34 Kcal / 1,665.06 Kj Energia: 170.60 Kcal / 713.11 Kj Energia: 378.08 Kcal / 1,580.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 13.78 10.08 4.88 10.39 10.17 5.71 10.36 5.13 1.34 7.34 3.90 2.30 10.97 7.24 1.73
7_10) -89 .08g 4889 399 Ar7g o719 369 A3g 1349 3449 S0g 2309 97 g 249 1739
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.01g 3849 0.26 g 41.70¢g 11.20 g 05749 69.08 g 11.25g 0.78 g 24.949 6.40 g 0.30g 57.87 g 8.59¢g 0479

. Zo6ldbabfézelék ,
Sertésraguleves , . e . . e . . .
Granatos kocka Korhelyleves isk, Rakott Sut6tok krémleves, Csirkemaj galuskaleves, Husleves , Parolt rizs ,
’ karfiol mir. isk Kakaodscsiga Husgombdc , Félbarna Rantott hal
Csemege uborka .
kenyér
Energia: 652.80 Kcal / 2,728.70 Kj Energia: 642.50 Kcal / 2,685.65 Kj Energia: 528.27 Kcal / 2,208.17 Kj Energia: 716.80 Kcal / 2,996.22 K] Energia: 713.69 Kcal / 2,983.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 26.30 23.80 6.37 24.05 38.74 9.54 8.39 22.97 2.97 37.79 26.22 7.57 32.55 28.52 6.77
7_10) 509 -80g  6.37g 059 -r4g 9949 S99 979 2979 199 229 (o019 0 g 029 6779
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.21g 158¢g 0.99g 48.80 g 1.32g 1.44 g 69.32 g 5019 0.87g 81.56 g 0509 1.05g 8113g 0.35g 0.69 g
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Pe}radicsom, S(_)proni Ma}rge}rin ewa, U,t_Jorka _\_/ajkrém magyaros, Huskrém, Jégcsap retek, o _
felvagott, Margarin ewa, (kigy6), Kenémajas, Zo6ldpaprika, Félbarna Telies kibriésd kenver Taré Rudi
Teljes ki6riésti kenyér  Teljes kidrlési kenyér kenyér J y

Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94 K] Energia: 376.35 Kcal / 1,573.14 K] Energia: 184.24 Kcal / 770.12 Kj Energia: 332.14 Kcal / 1,388.35 Kj Energia: 165.00 Kcal / 689.70 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 7159 8.629 298¢ 8.53g 7429 2729 4559 5709 3399 8.75g 7.33g 2.80g 3509 8.20g 7.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
m%g 0.00 g 02749 57.58 g 0.04g 0.82g 28.76 g 0.05g 0.28¢ 48.75g 0.15¢ 0.89 g 19.05 g 3509 0.05g
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