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Tizorai

Ebéd

Citromos tea isk, Citromos tea isk, Uborka . . .
. . . i . . . . . . Zoldpaprika, Teljes
Tej 2dl, Pogacsa kicsi Zoldpaprika, Félbarna (kigy6), Margarin ewa, Tej 2dl, Kukoricapehely KiGriésti kenvér Pulvka
sajtos kenyér, Vajkrém Teljes ki6rlési kenyér, (corn flakes) felva otty Té‘ 5 dly
magyaros Zala felvagott gott, 1€y
Energia: 317.00 Kcal / 1,325.06 Kj Energia: 196.64 Kcal / 821.96 K] Energia: 242.57 Kcal / 1,013.94 Kj Energia: 264.65 Kcal / 1,106.24 Kj Energia: 462.38 Kcal / 1,932.75 Kj
(00483)7 (?(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 12.18 g 29509 9.36 g 4019 5.65¢g 3.36¢g 6.06 g 495¢ 1.84¢9 9.10¢g 7229 3.96¢g 19.17 g 4859 2.609g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.30 ¢ 0.00 g 0.22¢g 32319 8.58¢g 0.23 g 37.88¢ 8.63 ¢ 0.64 9 40.70 g 0.00g 0.22¢g 73.95¢9 0.00g 0.55¢
@
T . ,, . . Csontleves
. . Tejfolos szarazbabfdz, Csirkemajas Daragaluska leves , . - .
Kaposztas kocka , .. A .. iy _ B} . v ) tésztabetéttel, Slt
Csirkeragu leves , Aima Zodldbableves , Félbarna = zdldborsdleves , Csikds = Sdéskamartas, Fétt tojas, csirkecomb ovi. Fétt
’ kenyér, Hisgombéc tokany , Parolt rizs Fétt burgonya ovi -
burgonya ovi
Energia: 590.61 Kcal / 2,468.75 Kj Energia: 890.46 Kcal / 3,722.12 Kj Energia: 796.28 Kcal / 3,328.45 Kj Energia: 706.75 Kcal / 2,954.22 Kj Energia: 619.10 Kcal / 2,587.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 29.31 13.50 1.78 39.74 32.01 7.25 31.59 37.53 8.15 27.18 21.41 4.65 55.12 19.32 3.49
7_10) 319 209  1./8g 49 Olg 7259 949 239 8.log 189 4lg 4659 129 329 3499
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.38 g 3779 055g  109.92 g 1.00g 0779 83.10g 0.98¢g 0529 99569 7999 0.85¢g 55.07 g 0.00g 1.06g
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Paradicsom, Gépsonka, Tojaskrém , Ténkoly Halkrém. Zsemle Jégcsap retek, Tonkoly
Margarin ewa, Teljes spitz, Margarin ewa, Para d’i csom ’ spitz, Margarin ewa, Gylimdlcsjoghurt
kiériésl kenyér Jégcsap retek Kendémajas
Energia: 238.97 Kcal / 998.89 Kj Energia: 200.32 Kcal / 837.34 K] Energia: 227.71 Kcal / 951.83 Kj Energia: 195.99 Kcal / 819.24 Kj Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 7.38¢g 2469 0.81g 9.61g 8.63g 2.13g 13539 5269 1209 6.97 9 9.45g 3269 3.30¢g 3209 2209
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

39.62 g 0.10g 0.28¢g 20.87g 0.05g 0.74 g 31679 0.02g 1209 20.32¢g 0049 1.06 g 14.00 g 13.00g 0.49 g
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