o , H,usg‘,?mb‘,’c ., Csikos tokany TM, Parolt . Soskamartas “mir.” , CSO"t,'e"eS )
aposztas kocka , Alma, SargarépafézeléeK *mir. rizs , Csirkemajgaluska TM., Daragaluska leves , tésztabetéttel, Siilt
Csirkeragu leves TM., Karalabéleves *mir.* ’ leves Fétt tojas , Fott burgonya csirkecomb ovi, F6tt
T™. ovi burgonya ovi
Energia: 474.15 Kcal / 1,981.95 Kj Energia: 565.86 Kcal / 2,365.29 Kj Energia: 588.20 Kcal / 2,458.68 Kj Energia: 474.87 Kcal / 1,984.96 Kj Energia: 501.27 Kcal / 2,095.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

R (00151) .. 23.18¢ 9.30¢g 1.26 9 20.80 g 20.58 g 4739 228749 28.05¢g 7.68¢ 14979 16.48 g 2.49¢ 42.89 ¢ 15.58 g 2.83¢g
Tejmentes dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.13g 2659 0.46 g 73.79g 3.68¢ 115¢g 6052 g 0.93g 1.049 64.69 g 11.99 g 0429 46.30g 0.00g 0.88¢

BV DYV BV VWYY VDD
OIS

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2023.11.03. 6:55:36 | QB - Elelem



