Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.
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Gyumolcs tea , Ténkoly

Gyumolcs tea , Uborka Gyumolcs tea , Jégcsap

Tejeskavé, Kalacs fonott SAPTRIPH T zsemle, Pulyka Tej 2dl, Kukoricapehel f
: Teavaj 100g-0s (kigyo), Kifli, Gépsonka, pizzasonka Jé)g/;csap J (corn flakes;) Y retek, Halkrém, Zsemle
' Margarin ewa ' graham
retek
Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87 Kj Energia: 196.96 Kcal / 823.29 Kj Energia: 154.34 Kcal / 645.14 K] Energia: 181.82 Kcal / 760.01 Kj Energia: 233.26 Kcal / 975.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai (00483)7Ci-)éermek 1257 g 11.46 g 571g 7.02g 431g 1.22¢g 6.89g 1.95¢g 0.38¢g 8.18¢g 5264 3.08g 12.78 g 7.49¢g 151g
( ) ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.32g 9.49g 0.20g 34.70 g 11.05g 0.54 g 28.29 g 5.48¢g 0.95g 25529 0.00g 0.22¢g 31.09g 1097 g 0.86 g

Csirkemai qaluskaleves Csurgatott tojas leves , Pasztor tarhonva leves Karfiolleves , Hagymaleves , Natur

Vanilias{) gé arivas | Paroltrizs kukoricaval, Hot-dog ketc%upos ’ Z6ldborsofézelék, sertéskaraj ,
" Vagdalt (Stefania) , . ’ Husgombdc , Félbarna Meggymartas mir. ovi,
gomboc Mandarin . p .
Csemege uborka kenyér F6étt burgonya ovi
Energia: 678.70 Kcal / 2,836.97 Kj Energia: 668.96 Kcal / 2,796.25 Kj Energia: 608.66 Kcal / 2,544.20 Kj Energia: 729.04 Kcal / 3,047.39 Kj Energia: 746.10 Kcal / 3,118.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00483) Gyermek

éd 7.10) 28.68¢ 11.34¢ 3.19¢g 24979 34.25¢ 7.73¢g 12.91¢g 30.25g 12.25¢ 37199 26.80 g 7.49g 26.76 g 20.80 g 4.13g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112.43 g 6.94 g 1149 65.119 0.70g 0.79g 69.00 g 5049 150 g 83.86 g 1.00g 0.73g 11058g 20.10g 1139
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Ténkoly zsemle, Parizsi, Kenc’imé{j@s, Margarli_n K_g'ir('iz('jtt_tl]ré hé_zi , Margarin ew?, Jclégcsap g A
Z6ldpaprika ewa, I??re} icsom, :I'e jes Zolq’papr!ya, TeI’Jes retgk, Z_e’l’la’ e’l'vagott: Puding poharas
kiérlési kenyér kiérlésl kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 152.57 Kcal / 637.74 Kj Energia: 353.28 Kcal / 1,476.71 K] Energia: 372.61 Kcal / 1,557.51 K] Energia: 316.97 Kcal / 1,324.93 Kj Energia: 130.50 Kcal / 545.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 5689 4429 1649 8.03g 7.39g 2729 10.82¢g 5.88¢g 281g 8.08 9 6.13g 2189 3.85¢g 4559 0.00g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

22.40 g 0.10g 0.85¢g 53.29 g 0.04g 0.79g 55.44 g 0.00g 0.33g 48.38 g 0.10g 0.80¢g 18.25g 0.00g 0.00g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
Diétas szakéacs Elelmezésvezetd
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