Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.
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Gyumolcs tea , Teljes
kiérlés kenyér, Soproni
felvagott, Uborka(kigyo),
Margarin ewa

Kakad , Minidzsem 25g- Gyumoilcs tea ,
os, kuloénféle, Zsemle  Gépsonka, Margarin ewa,
graham, Teavaj 100g-0s Paradicsom, Zsemle

Tej 2dl , Pizzas csiga

Energia: 221.49 Kcal / 925.83 Kj Energia: 332.84 Kcal / 1,391.27 Kj Energia: 306.21 Kcal / 1,279.96 Kj Energia: 237.24 Kcal / 991.66 Kj
Tizorai (00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_10) 10.76 g 6.60 g 2209 7.04¢ 9.59¢g 3.07¢g 12.199 5.37¢g 3.03¢g 8.34¢g 4439 1.27¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.14 g 0.00g 0.229g 49549 10.95g 0.29g 5221¢g 19.57 g 0.67 g 43.14¢g 11.05 g 0.979g
0@
ol ] Zoldseggs Burgonyapiiré isk, Fell?arna kepyer,
sirkeragu leves , Mdkos burgonyagombadc leves, D N Husgombéc ,
e . DA aragaluska leves , Silt Cp e s . .
guba , Vaniliasodo Tarhonyashus, Csemege esirkecomb ovi Karalabefpzelek mir. ovi,
uborka Paradicsom leves
Energia: 769.47 Kcal / 3,216.38 K] Energia: 685.72 Kcal / 2,866.31 Kj Energia: 754.67 Kcal / 3,154.52 Kj Energia: 833.84 Kcal / 3,485.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00483) Gyermek 42.20 g 21.61¢g 7.33¢g 26.17 g 32.69¢ 7.88¢ 52.72 g 20.85g 5.82¢ 29.49¢ 35.90 g 7.78 ¢
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.26 g 13.88 g 1429 76.29 g 1509 091g 83999 0.00 g 1699 95.30 g 13.39 g 0.82g
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Toénkoly zsemle, Fétt tojas, Paradicsom,

Halkrém, Zsemle,

Zoldpaprika, Margarin Paradicsom Teavaj 1009-o§, Félbarna Napolyi
ewa, Pulyka felvagott kenyér
Energia: 139.44 Kcal / 582.86 Kj Energia: 227.71 Kcal / 951.83 K] Energia: 243.26 Kcal / 1,016.83 K] Energia: 152.23 Kcal / 636.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 7.04g 201lg 0.48¢g 1353 g 5269 1.20 g 9.47¢g 10.16 g 3.72¢g 1.92¢ 8559 3.39¢g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.18 g 0.00g 051g 31.679 0.02g 1.20 g 28479 0.00g 0.39g 16.71g 9.40 g 0.06g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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