Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcs tea , Telies  Gylimodlcs tea , Fétt tojas, Gyiimélcs tea , Uborka

Kakao . Brios. kicsi i ki()’rlég(] kenyér,’ 'I"eljes ki6rles kenyér., Tej 2’dl , Zsemle graham, (kigyo), Teljes kibriési
’ ’ Zoldpaprika, Sajtkrém, = Jégcsap retek, Margarin Méz, Teavaj 100g-os Kenvé ’ .
enyér, Pulyka felvagott
natur ewa
Energia: 269.48 Kcal / 1,126.43 K Energia: 294.85 Kcal / 1,232.47 Kj Energia: 382.71 Kcal / 1,599.73 Kj Energia: 239.81 Kcal / 1,002.41 Kj Energia: 335.89 Kcal / 1,404.02 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_10) 11439 71749 3.90¢g 5.96 g 5.27¢g 2.28¢ 10.75¢9 8.33¢g 2.04¢g 11579 4729 2.65¢9g 9.62¢g 3.24¢9 0.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.89¢ 11.53¢g 0.54¢ 50.88 g 11919 0.38¢g 59.32¢ 10.95¢g 0.50¢g 37.87¢9 8.10¢g 0.66 g 60.20 g 10.95¢g 0.30g
75 . Hawaii pulykamell ovi, Meggyleves mir. ovi, Parad’lcsom ",‘a”as ’ . .
oOldborsoleves , Hentes Daragaluska leves Natur sertéskaraj , Parolt Husgombéc , Husleves' ,'Re_m_tott hal,
tokany , Tészta koret Burgonyapiiré isk, vegyes zo dké ret Zoldségleves mir. E Fott Rizi-bizi
burgonya ovi
Energia: 680.98 Kcal / 2,846.50 Kj Energia: 661.75 Kcal / 2,766.12 Kj Energia: 476.55 Kcal / 1,991.98 Kj Energia: 652.23 Kcal / 2,726.32 K] Energia: 761.85 Kcal / 3,184.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 27199 28.72¢9 6.94 g 30.19¢9 15.75¢g 5.63 ¢ 26.35¢g 15.55g 3.37¢g 22809 22.15¢g 541¢g 40.84 ¢ 30.34¢9 6.87 g
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.55g 1.48¢g 0.53g 99.27 g 4.34g 1229 55.14 g 6.14 g 0.25¢ 86.55 g 11.75g 0.66 g 80.56 g 0.249 0.90g
IR O,6))
Paradicsom, Margarin R P Mar.gar’m"ewa, '[eljes Margarin ewa, Jégcsap
ewa, Gépsonka, Teljes Huskrém, Uborka(kigyo), k|<_)rlesu kenyer, retek, Trapista sajt Tejszelet
RSN Zsemle Paradicsom, Csirkemell oo o
ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
sonka
(00483) Gyermek Energia: 298.17 Kcal / 1,246.35 K] Energia: 227.83 Kcal / 952.33 Kj Energia: 248.38 Kcal / 1,038.23 K] Energia: 239.82 Kcal / 1,002.45 K] Energia: 116.00 Kcal / 484.88 K]
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



8.42¢g 3569 1.13¢g 8.72¢g 7.219g 2.849g 7519 3.649g 1119 10.53 g 8.33¢g 5229 19049 6.60 g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.12¢g 0.10g 0.369g 31.88¢g 0.15¢g 1469 39.20¢g 0.249g 0.57¢g 30.61g 0.25¢g 0.61g 12.20¢g 7409 0.20g
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