Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Tizorai

Ebéd

Csipkebogyo tea, Teljes Gyumolcs tea,

Kakad , Kifli, kakaos = _"ioriesd kenyer, Lapka. klo;ll—gjsﬁ ?Jénlvgrz ’nggsrm kgﬁ:r;? If:ntjgr’ Uberka | Tojdskrém , Teljes
’ ’ sajt, Zoldpaprika, Teavaj ewa, (Kigyo) Soproni, felvagott kiérlési kenyér, Uborka
100g-o0s ’ (kigyo)

Energia: 299.47 Kcal / 1,251.78 K] Energia: 304.09 Kcal / 1,271.10 Kj Energia: 391.72 Kcal / 1,637.39 Kj Energia: 323.84 Kcal / 1,353.65 K] Energia: 463.24 Kcal / 1,936.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 15.19¢9 7.33¢g 4529 7.10¢ 7.52¢ 3.07¢g 12.399 4809 2.60¢g 7.00 9 8.59¢g 27749 13.099g 10.63 g 2.48¢
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4324 g 599¢g 121g 48.77 g 9.65¢g 0.76¢g 65.94 g 8.10¢g 051g 49.54 g 10.95 g 0.25¢g 69.99 g 11.02 g 0.61g

Rizsfelfujt , Vegyes

Frankfurti leves isk, Paprikas csirke isk, Lencseleves , Gmbles martas Husleves , Rantott
Granatos kocka , Lebbencsleves , Parolt = Karalabéf6zelék mir. ovi, 9y Z6ldséaes ’ sertésszelet , Fott
Csemege uborka rizs Parolt csirkemell ovi 9 burgonya ovi

burgonyagombéc leves

Energia: 676.32 Kcal / 2,827.02 Kj Energia: 734.71 Kcal / 3,071.09 Kj Energia: 652.53 Kcal / 2,727.58 Kj Energia: 624.98 Kcal / 2,612.42 K] Energia: 742.22 Kcal / 3,102.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 22429 24.649 3.90¢g 40.20 g 24.18¢ 3.689 32.88¢ 31.05¢ 3.73¢g 19.91¢ 1557 ¢ 3.63¢g 4121g 33549 9.80g
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90.04g 1.08g 1.10g 87.81g 0.54g 1.33g 590.73 g 2.09g 1149 100.20 g 13.47g 0.53¢g 67.49 g 0.00g 0.88g

JYELOFN SO,
OIS



Puly_kamellsonka, ) Kc’jfc'jzc'jtt taré hazi, Fejes sgléta, Margarin Jégesap retek, Zsemle, o
Paradicsom, Zsemle Toénkoly zsemle, Uborka = ewa, Csirkemell sonka, Kendéméjas Kukoricarud
graham, Margarin ewa (kigyo) Zsemle

Energia: 147.50 Kcal / 616.55 Kj Energia: 196.61 Kcal / 821.83 K] Energia: 207.26 Kcal / 866.35 Kj Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj Energia: 96.84 Kcal / 404.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 8.04¢g 3249 0.85¢g 8.44 g 5639 270¢g 9.75¢g 3.88¢g 1169 7.099 401g 1649 1.00 g 5709 1.49 g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.46 g 0.00g 094¢g 24.24 9 0.00g 053¢ 33.18¢ 0249 1269 31629 0.03g 1229 10359 4449 0.05g

%@ VOO VYO

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.01.18. 12:38:34 | QB - Elelem

h.M



