Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Gyiimalcs tea , e 2l cori el ) Gyun_10|cs tea, Gyu_rlm!cs" tea, Teljes
Kakaé , Kalacs fonott Zoldpaprika, Félbarna €j 2dI, Kukoricapehely Zoldpaprllfa, I\/_Igrg’aljn kln’)rles’u kenyer,
kenyér, Csirkemell sonka (corn flakes) ewa, Teljes k_|orlesu_ TOJaskre’m ,’Uborka
kenyér, Trapista sajt (kigyo)
Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 Kj Energia: 211.81 Kcal / 885.37 K] Energia: 223.23 Kcal / 933.10 Kj Energia: 387.05 Kcal / 1,617.87 K] Energia: 344.20 Kcal / 1,438.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 12.54 9 8.16 g 431¢g 7.33¢g 3.80¢g 0.97¢g 8.64¢g 6.24 ¢ 3.52¢g 10.15¢9 8.97¢g 4609 9.85¢g 9.09¢g 211¢9
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4259¢g 8.79¢ 0.229g 30.44 g 11.19g 0.59g 33.11g 0.00 g 0.22g 59.44 g 11.15g 0.53¢g 50.60 g 11.01 g 0479
Brokkolikrémleves , Csirkemajas
Daragaluska leves P?sztor tgrbonya Iev?s, Parolt rizs , Silt Z(’jld bablev,es , z06ld bor,sc’)leve_s . I’\,latur
Turoés metélt ! qudt_)ors’ofozelek, tht "csw_kecomb ovi, Paradlqz§omos ’kap’oszta , sertéskara; , F'ott
virsli, Félbarna kenyér Oszibarackbef6tt, Fétt sertéshus burgonya ovi,
hamozott Meggymartas mir. isk
Energia: 694.59 Kcal / 2,903.39 Kj Energia: 734.33 Kcal / 3,069.50 Kj Energia: 772.19 Kcal / 3,227.75 Kj Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj Energia: 808.16 Kcal / 3,378.11 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 27.76 g 23.01g 465¢g 34.40 g 23.33g 6.07g 51.63 g 25119 5.02g 30.68 ¢ 30.88 g 8.08 g 35589 24.96 g 4669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.32¢ 0.56 g 0.54¢g 95.80 g 1279 0.53¢g 84.50 ¢ 5.95¢ 1119 80.94¢9 8.80 ¢ 0.619g 108.37 g 20.21¢9 1.069

B0 BO®



e e e
Pulyka pizzasonka,

Zala felvagott, Jégcsap

Paradicsom, Zsemle Halkrém, Zsemle Jégcsap retek, Teljes A . Natur joghurt kicsi
PR . - ) . retek, Tonkadly spitz,
graham, Parizsi graham, Uborka(kigyd)  kiérlést kenyér, Margarin . poharas
Margarin ewa
ewa

Energia: 153.59 Kcal / 642.01 Kj Energia: 171.39 Kcal / 716.41 Kj Energia: 234.82 Kcal / 981.55 Kj Energia: 166.79 Kcal / 697.18 Kj Energia: 38.00 Kcal / 158.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 6.77 4.68 1.71 11.90 5.00 1.01 7.72 1.98 0.56 7.30 6.25 214 3.50 1.40 1.00
7_10) (g -68g  1lrlg S0g -00g  1.01g 129 98g  0.°6¢9 309 209 2149 2049 -40g  1.00g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.98¢g 0.10g 0.82g 19.84 g 0.02g 0779 39.28¢g 0.00 g 0.70 g 20.30 g 0.10g 0.99g 2.80¢ 2509 0.10g
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd
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