Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Tﬁ,{ ,Zdl ’ I\/_Iarga_l[’ln Ewa, G_yumolcs ’tea ’ CSIP ke,bogyo tea, . o . Tej 2dl, Sargarépakrém ,
éz, Teljes ki6rlési Paradicsom, Gépsonka, Sajtkrém, natur, Tej 2dl, Pizzas csiga Telies kibriésii kenveér
kenyér Zsemle, Margarin ewa Paradicsom, Zsemle J y

Energia: 332.77 Kcal / 1,390.98 K] Energia: 237.24 Kcal / 991.66 K] Energia: 234.01 Kcal / 978.16 K] Energia: 221.49 Kcal / 925.83 K| Energia: 430.91 Kcal / 1,801.20 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 10.90 g 4659 2579 8.34g 4439 1.27g 6.96 g 5239 235¢g 10.76 g 6.60g 2.20g 12.86 g 11.85¢g 471g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
55.74 g 12.15¢ 0449 43.14¢g 11.05 g 0979 41.86 g 9.91g 1.03g 29.14 g 0.00 g 0229 59.64 g 0.00g 0.81lg

Granatos kocka , Zbldségleves mir. , Burgonya, petrezselymes p . Burgonyapuré isk,
. o . . p : . aradicsom leves , .
Csirkeragu leves Tejfolos szarazbabféz, , Zoldborsoleves , Natur Szamyas rizottd Fokhagymakremle_ves ,
Csemege uborka Sertés porkolt ovi sertéskaraj Vagdalt (Stefania)
Energia: 533.66 Kcal / 2,230.70 Kj Energia: 669.23 Kcal / 2,797.38 Kj Energia: 617.52 Kcal / 2,581.23 Kj Energia: 633.88 Kcal / 2,649.62 Kj Energia: 742.69 Kcal / 3,104.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 27.52¢g 12.88¢g 1.70g 28.64 g 26.03 g 497¢g 26.55¢g 20.97¢g 3.33¢g 35.71¢g 13.41¢g 2.85¢g 28.14 g 29.10¢g 10.17g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 g 1109 0.76 g 79.19¢9 1.79¢9 094 ¢ 78999 0.12¢g 0.49¢g 89.76 g 13.719 0.58¢g 86.39 9 0.00g 1569
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Féott tojas, Uborka(kigyd),  Parizsi, Margarin ewa,

K'le'(.’_.) I'égg';ﬁi?t ' HEIJ'ZIGreesnL’i é{. %Osrgig(r"%?)’ Félbarna kenyér, Margarin Jégc_s"ap rgtek, Tgljes Kukoricarud
ewa kiériést kenyér
(00483) Gyermek Energia: 299.20 Kcal / 1,250.66 Kj Energia: 254.82 Kcal / 1,065.15 Kj Energia: 251.34 Kcal / 1,050.60 Kj Energia: 267.91 Kcal / 1,119.86 K] Energia: 96.84 Kcal / 404.79 Kj
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40¢9 14.34 g 9.10¢g 7.08¢g 7179 27749 12.57g 8.78¢g 2.33¢g 6.55¢g 6.42¢g 2.32¢g 1.009 5.70¢g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.90¢g 49049 1.11¢g 34.18¢9 0.15¢g 0.79¢ 30.57 ¢ 0.00¢g 0.54¢g 38.80¢g 0.10g 0.68 g 10.359g 4449 0.05¢g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbzsef Simonyi-Nagy Veronika
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