Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.
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Tizorai

Ebéd

Kakas  Kifli. sai Cltromog tea isk, Gyumolcs tea , Félbarna . . C_s!pkepogyo t(_ea,
akao , Kifli, sajtos Margarin ewa, kenve A Tej 2dl, Kukoricapehely Tojaskrém , Teljes
; .. : enyér, Kenémajas, O .
egyenes, Teavaj 100g-os  Zdldpaprika, Zsemle, Z6ldpaprika (corn flakes) ki6rlési _kenyer,
Léncshus kg Paradicsom
Energia: 333.64 Kcal / 1,394.62 K] Energia: 276.99 Kcal / 1,157.82 Kj Energia: 226.75 Kcal / 947.82 K] Energia: 181.82 Kcal / 760.01 Kj Energia: 408.05 Kcal / 1,705.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 13.53¢g 14559 7949 9.71¢g 8.09¢g 2.88¢g 5.84¢ 7.32¢9 2549 8.18 ¢ 5.26 g 3.08¢ 12.07g 10.56 g 2469
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.15¢ 5.99¢9 0.98¢g 40.93 g 8.53¢g 1259 36.28 g 10.99¢9 0.71¢9g 25.52¢9 0.00g 0.22¢g 59.18 g 9.02¢g 0.55¢

Husleves , Natur

. - Husgomboc Vegyes gyumdlcslev , . sertéskaraj , Fott

Csliarilgr?]g?lgr:ﬁzira?g\l/’es Lencsef6zelék, Nyi rségi  Parolt riz’s kukoricaval, Kal?auélﬁzilggesAl’ma B bqrgonya ovi'i
Burgonyagombéc leves Rantott hal ’ Oszibarackbefétt,
hamozott
Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 732.00 Kcal / 3,059.76 Kj Energia: 703.24 Kcal / 2,939.54 Kj Energia: 814.65 Kcal / 3,405.24 Kj Energia: 593.25 Kcal / 2,479.79 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10) 32899 23.34¢g 6.20 g 36.76 g 34.089 7.96g 29.19 g 21.39g 2.19¢g 22.369 38.95¢ 5799 31.50g 25.26 g 7619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.65¢g 5.30¢g 1.10¢9 68.27 g 1669 1139 97339 6.24 ¢ 0.73 g 89.23¢g 0.72¢g 0.36 g 5847g 5759 0479
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Csirkemell sonka,

. Vajkrém magyaros Paradicsom, Margarin Jégcsap retek, Margarin
Margarin ewa, Uborka va gyaros, o 9 gcsap .’ 9 .
(kigy6), Telies ki6rlési Jégcsap retek, Teljes ewa, Tonkoly zsemle, ewa, Pulyka pizzasonka, Keksz, édes
’ kenyér kiérlést kenyér Olasz felvagott Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 237.35 Kcal / 992.12 Kj Energia: 307.23 Kcal / 1,284.22 Kj Energia: 181.82 Kcal / 760.01 Kj Energia: 286.48 Kcal / 1,197.49 Kj Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 7.48 2.62 0.80 5.85 5.66 3.34 6.01 7.22 2.57 8.85 2.09 0.58 4.08 5.50 1.52
7_10) 4849 -62g 0809 859 .66g  3.34g¢ 0lg 229 2919 8549 09g 098¢ 0849 209 1529
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.74¢g 0.24g 0.55g 49.10g 0.05g 031g 23.14¢g 0.10g 0.98¢g 49.00g 0.00g 0.76 g 39.40 g 11.40 g 0.18g
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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