Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.
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Tizorai
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1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea |sk,

Csirkemell sonka, Kifli, Margarin ewa, Teljes

Gyumolcs tea , Uborka
Zdbldpaprika, Gyimolcs

Tej 2dl, Kalacs fonott , Tej 2dl , Gabonapehely,

Margarin ewa (klgygg, I;::]??EZRZ keRyer, kakads i kiériésl kenyér, Jégcsap
P g0 ea retek, Pulyka pizzasonka
Energia: 269.26 Kcal / 1,125.51 K] Energia: 251.22 Kcal / 1,050.10 Kj Energia: 224.30 Kcal / 937.57 K] Energia: 198.43 Kcal / 829.44 Kj Energia: 331.91 Kcal / 1,387.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 12.02g 8.51¢g 4.23 ¢ 6.81¢g 8.70¢g 2.84¢ 7.40 ¢ 4359 2.38¢g 8.02¢g 3.85¢g 1.03 g 10.52¢g 2.38¢ 0.67 ¢
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.28 g 2.80¢9g 0.26 g 38.71¢9 10.95¢g 0.30g 35.89¢ 11.209 0.36 g 35.04 ¢ 11.25¢g 0.83¢g 57.85¢9 8.53 ¢ 0.96 g
Dargggluska Iey s, Rakott karfiol , Francia Rantott hal, Burgonya, Korhelyleves isk, . Res;elteszta Jeve__s L
Szilvas gombéc , hagymaleves petrezselymes , Croissan. sima Parolt rizs , Se_rtes porkolt
Meggybefétt, magozott Lebbencsleves ' ovi
Energia: 580.49 Kcal / 2,426.45 Kj Energia: 582.15 Kcal / 2,433.39 Kj Energia: 777.56 Kcal / 3,250.20 Kj Energia: 562.08 Kcal / 2,349.49 Kj Energia: 735.22 Kcal / 3,073.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 15.41¢g 9.67¢g 1.06 g 23.39¢g 27.40 g 8.75¢g 34.01¢g 20.44 ¢ 2219 13.57¢g 36.24¢g 15.72¢g 20.44 g 35.48¢9 7.649g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.57 g 6.80 g 0.68¢g 54.95¢g 0.51¢g 1.03¢9 112.34 g 0.19¢g 1.109 4473 ¢ 0.00g 1.56 g 82.55¢9 1659 1.06 9
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k_ch'jlc’ipflprika,lTeljes Tojaskrém , Fejes saléta, Ubork,a(kigyé), Eélbarna TL’Jr(_'Jkrém sés_, _
i6rlést kenyér, Zala Teljes kiorlésti kenyér kenyér, Margarin ewa, Paradicsom, Teljes Tejszelet
felvagott Olasz felvagott ki6rlési kenyér
Energia: 251.26 Kcal / 1,050.27 K] Energia: 404.73 Kcal / 1,691.77 Kj Energia: 142.35 Kcal / 595.02 Kj Energia: 392.74 Kcal / 1,641.65 Kj Energia: 116.00 Kcal / 484.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 7.06 g 4119 156 g 14.65g 7.96 g 1.74 g 489¢g 6.12g 2.35¢g 15.69 g 9.56 g 2689 1.90 g 6.60 g 4909
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.27 g 0.10g 0649 58.37 g 0.06 g 0.60 g 17.04g 0.10g 0.649 51.78 g 0.00g 0549 12.20g 7409 0.20g
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Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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