Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S O N

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea ,

Kendmajas, Telies Gyumolcs tea , Uborka

(kigyd), Félbarna kenyér,

Gyumoilcs tea ,

Gépsonka, Zsemle, Tej 2dI, Sargarépakrém ,

Tejeskavé, Kalacs

kakaos Uborka(kigyo) klozrlg_;zl:) ak:gg:r, Soproni felvagott Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 217.00 Kcal / 907.06 Kj Energia: 226.21 Kcal / 945.56 Kj Energia: 313.25 Kcal / 1,309.39 Kj Energia: 237.34 Kcal / 992.08 Kj Energia: 440.95 Kcal / 1,843.17 Kj
(00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_10) 9.60 g 5.63¢g 3.08¢g 8.30¢g 341¢g 0.96 g 6.50 g 72749 2.48¢ 6.34 ¢ 8.64 ¢ 2.83¢g 13.06 g 11.879g 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.08g 7.749 0209 4268 ¢ 11.05g 0.94g 49.98 g 10.99¢g 0.68 g 35.84 g 10.95g 0.28¢g 61.54 g 0.00g 0.82g
B . o Pasztor tarhonya leves, Zbldségleves mir. , . i Natar sertes_l_<ara_1_ , Parolt
olognai makaroni, Z6ldborsofézelek Eszterhazi sertéstoka Paldcleves , Erdélyi vegyes zoldkoret ,
Lencseleves 0ldbOrsoTozeleK, szlernazi sertestokany, rakott kaposzta isk Zoldséges
Husgomboc Parolt rizs b .
urgonyagombdc leves
Energia: 742.73 Kcal / 3,104.61 Kj Energia: 658.36 Kcal / 2,751.94 Kj Energia: 740.34 Kcal / 3,094.62 Kj Energia: 798.97 Kcal / 3,339.69 Kj Energia: 638.53 Kcal / 2,669.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 30.41¢g 31.27¢9 6.20 g 32.30¢g 21.72¢9 5.93¢g 25.36 ¢ 33.43¢g 8.43¢g 31.11¢g 53.15¢g 13.14¢9 31.07¢9 21609 3.40¢9
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.74¢g 6.849 1.099 82.00 g 1369 0449 8354 0.70 g 0.70 g 47.89¢g 0.74g 1.18¢g 77.37g 0.159 0459
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Paradicsom, Margarin Jégcsap retek, Margarin

ewa, Teljes ki6rlési Folt(t to;a’s, 'Fl:eljecsj. kiGries I;orozlott Bu’ro h?,z' ’ ewa, Teljes ki6rlési Tejszelet
kenyér, Parizsi enyer, Faradicsom semle, Jegsalata kenyér, Csirkemell sonka
Energia: 285.48 Kcal / 1,193.31 K] Energia: 246.15 Kcal / 1,028.91 Kj Energia: 238.20 Kcal / 995.68 Kj Energia: 275.61 Kcal / 1,152.05 Kj Energia: 116.00 Kcal / 484.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 6.99¢g 5499 2049 9.14¢g 5199 1329 9.98¢g 5629 2849 9.63¢g 3279 1.02¢g 1909 6.60 g 4.90 g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43919 0.10g 0.65¢g 34.29¢g 0.00 g 0.32¢g 33.119g 0.00 g 0.90¢g 43.79¢g 0.36 g 0.759g 12.20g 7409 0.20g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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