Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.
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Gyumodlcs tea , Margarin

GyUmolcs tea , Gyumolcs tea , Jégcsap

retek, Parizsi, Teljes
kiérlést kenyér

ewa, Loncshus kg, G.yumolcs tea, Pulyka Zoldpaprika, Vajkrém
pizzasonka, Margarin

Jégcsap retek, Félbarna ewa. Kifli magyaros, Félbarna
kenyér ' kenyér
Energia: 236.01 Kcal / 986.52 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj Energia: 194.12 Kcal / 811.42 K] Energia: 252.63 Kcal / 1,055.99 Kj Energia: 353.84 Kcal / 1,479.05 Kj
Tizorai (00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7 10) 10.87 9 6.52¢g 3.52¢g 6.81¢g 793¢ 2.48¢ 7229 3.85¢ 0.98¢g 5.07¢g 7799 3.81¢g 7519 6.53¢g 2.14¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.58¢g 5549 0.54¢g 38.98¢g 10959 0.609g 34.78¢g 10959 092¢g 42.90¢g 11.00 g 0.35¢g 59.44 g 11.059 0709

Csurgatott tojas leves ,

Tej 2dl, Brids, kicsi

Csirkemaj galuskaleves, Tavaszi leves, Francia hagymaleves , ; . . o

. Lo . o . . Zabpelyhes husgomboc ,  Meggyleves mir. ovi, Silt

Zoldbabfézelék , Virsli Paprikasburgonya , Savanyu vetrece, Tészta Paradicsom martas csirkecomb ovi. Parolt rizs

porkolt , Félbarna kenyér Félbarna kenyér koret . ’ ’
Burgonya féladag

Energia: 778.60 Kcal / 3,254.55 Kj Energia: 580.54 Kcal / 2,426.66 Kj Energia: 762.60 Kcal / 3,187.67 Kj Energia: 772.05 Kcal / 3,227.17 K] Energia: 751.69 Kcal / 3,142.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebé (00483) Gyermek

ed 710 37.36¢g 34.14 ¢ 8.08 g 16.719g 11.36 g 1359 27.37¢9 32.87¢g 9.49¢ 29429 32.52¢g 7.80¢g 47.88 g 24.00 g 4579
( ) ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.69 g 158¢g 1.13¢ 101.26 g 0.87 g 1539 84.21¢ 1.63¢9 0.99¢g 86.88 g 11479 0.33¢g 84414 6.379g 0.75¢9g
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Paradicsom, Csirkemell = Halkrém, Margarin ewa, Gépsonka, Zsemle

Huskrém, Uborka(kigyo),

sonka, Teljes ki6rlési Zoldpaprika, Teljes Zsemle r0zSos graham, Uborka(kigyd), = Mdizliszelet, gyimdlcsés
kenyér kiérlési kenyér Margarin ewa
Energia: 230.38 Kcal / 962.99 Kj Energia: 298.52 Kcal / 1,247.81 K] Energia: 227.83 Kcal / 952.33 Kj Energia: 144.95 Kcal / 605.89 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 7.44 9 1649 0519 12.60 g 7.30g 1.73 g 8.72¢g 7.21g 2.70g 7.649 3659 1.08g 1.20 g 2.80¢g 0.00g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.20 g 0249 0509 38.69 g 0.02g 0.62g 31.88¢ 0.15¢g 1.46 g 20359 0.10g 0569 11.60 g 4009 0.00g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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