Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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1 _____________________________________ __________________________|
Csmkebogyo tea,
Paradicsom, Zsemle
graham, Fokhagymas

Gyumoilcs tea , Teljes
6rlésii kenyér, Huskrém,
Jégsalata

GyUmolcs tea , Zsemle,
Paradicsom, Gépsonka,
Margarin ewa

Kakao , Méz, Félbarna

Tej 2dl, Kukoricapehely i
kenyér, Margarin ewa

(corn flakes)

felvagott
Energia: 275.79 Kcal / 1,152.80 Kj Energia: 237.24 Kcal / 991.66 Kj Energia: 223.23 Kcal / 933.10 Kj Energia: 381.86 Kcal / 1,596.17 K] Energia: 207.29 Kcal / 866.47 Kj
(00483)7 C?(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 10.90g 5.35¢g 3.00¢g 8.34¢g 4439 1279 8.64¢g 6.24 ¢ 3.52¢g 8.44 ¢ 9.31¢g 3.20¢ 6.99 g 7.49¢ 0.47¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46359 14.09 g 0.46 g 43149 11.05g 0979 33.11g 0.00 g 0.22g 59.67 g 11.10g 0.89g 20.76 g 8.95¢ 0.92g
Karfiolleves , Darasmetélt : . : Pasztor tarhonya leves Rantott csirkemell ovi
Ry Paradicsom leves , Gulyasleves , Croissant . y ’ . S
, Alma befétt, hamozott Lencsefézelék. Fétt virsli (kiilénféle), Alma Paradicsomos képoszta , Meggyleves mir. ovi,
darabolt ’ ’ Parolt sertésszelet Parolt rizs , Diébél
Energia: 662.92 Kcal / 2,771.01 Kj Energia: 655.76 Kcal / 2,741.08 Kj Energia: 676.03 Kcal / 2,825.81 K] Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj Energia: 770.16 Kcal / 3,219.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 18.43¢g 14.43g 1.90 g 29.93¢ 24179 4329 22549 29.68 g 5799 29.75g 22129 402¢g 32539 26.49 g 5379
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.77 g 8.70 ¢ 0.43¢g 76.60 g 15.059g 0.25¢g 75.98 ¢ 0.72¢g 0.36 g 75.029 9.16 g 0429 98.77 9 6.34 ¢ 0.60 g
@
Uborka(kigyo), Zsemle = Soproni felvagott, Teljes e R . Jégcsap retek, Tonkal . .
(kigyo) . >opror 9 e Tojaskrém , Zoldpaprika, gcsap ! y Natur joghurt kicsi
graham, Margarin ewa,  kiérlési kenyér, Margarin Telies Kibrési kenveér spitz, Margarin ewa, oharas. Kifi
Vajkrém magyaros ewa, Jégcsap retek ) y Pulyka pizzasonka P '
(00483) Gyermek Energia: 165.49 Kcal / 691.75 Kj Energia: 279.67 Kcal / 1,169.02 Kj Energia: 300.54 Kcal / 1,256.26 Kj Energia: 145.30 Kcal / 607.35 Kj Energia: 147.28 Kcal / 615.63 Kj
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.07 g 6.78 g 3.60¢g 7.06 g 7589 2679 8.21g 3.92¢g 0.92¢g 8.10g 321g 0.84¢g 7.269 1.68 ¢ 1.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!
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Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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