Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea , Parizsi,
Margarin ewa,
Zoldpaprika, Teljes
kiériést kenyér

Citromos tea isk,

Félbarna kenyér,

Csirkemell sonka,
Jégcsap retek

Gyumolcs tea , Halkrém,
Uborka(kigyd), Teljes
kiérlés kenyér

Tej 2dl, Brids, kicsi

Energia: 236.01 Kcal / 986.52 Kj Energia: 165.55 Kcal / 692.00 Kj Energia: 382.88 Kcal / 1,600.44 Kj Energia: 388.95 Kcal / 1,625.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 10.87 9 6.52¢g 3.52¢g 6.53 ¢ 1649 0.54¢ 13.52¢g 73749 1.55¢9 8.05¢g 7.62¢9 2.45¢g
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.58¢g 5549 0.54¢g 31.09¢g 87749 0.53¢g 59.07 g 1097 g 0.659g 64.35¢g 11.059g 0.73¢g

10)C)
Reszeltészta leves , B Paloc!_eygs A Paradicsom leves , Fokha_gymakremleveg ’
Tarés metélt urgonyapure isk, Sult Rakott t6k mir ovi Hawaii p'ulyka_mell ovi,
csirkecomb ovi Parolt rizs

Energia: 708.13 Kcal / 2,959.98 Kj Energia: 859.85 Kcal / 3,594.17 Kj Energia: 622.55 Kcal / 2,602.26 Kj Energia: 625.09 Kcal / 2,612.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 28.42¢g 27.22g 5449 58.91¢g 37.83¢g 10.56 g 20.81¢g 28.83 g 5.89¢g 27.92¢g 20.04 g 5539
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.48 ¢ 0.84¢ 0.37¢g 65.56 g 0.19¢ 1529 66.78 g 13.85¢g 0.35¢g 8784g 5.12¢ 0.52¢g
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I e e
Margarin ewa, Fejes Paradicsom, Margarin

Fott tojas, Jégcsap retek,

saléta, Z.?Ia’ fe’:’lvégot'f, ewa, 'I'_r'gp’ist’g sajt, :I'eljes Margarin ewa, Zsemle Kukoricarud
Teljes ki6rlési kenyér kiérlési kenyér
Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 K] Energia: 273.98 Kcal / 1,145.24 K] Energia: 225.51 Kcal / 942.63 Kj Energia: 96.84 Kcal / 404.79 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 8.08¢ 5309 1.86 g 7.19¢g 4199 2309 10.76 g 6.20g 1689 1.00 g 5709 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.22 g 0.10g 0729 43.65g 0.10g 0379 31.46g 0.00g 1.06g 10.35 g 444 ¢ 0.05¢
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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