Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.
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Tizorai

Gyumoilcs tea , Gyilimoélcs tea ,

Tejeskavé, Pogacsa Gyumoilcs tea , Paradicsom, Teljes Tej 2dl , Gabonapehely, ? o
tdkmagos Sargarépakrém , Zsemle ki6rlési kenyér, Léncshus kakads Parz_adms_qlmi H,,”S"re”?’
kg Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 225.21 Kcal / 941.38 Kj Energia: 282.17 Kcal / 1,179.47 Kj Energia: 323.38 Kcal / 1,351.73 Kj Energia: 170.60 Kcal / 713.11 Kj Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 9.11¢ 16.10 g 5.58¢g 5.65¢ 1044 ¢ 2.95¢ 6.84 g 5.80¢g 1.72¢9 7.34¢9 3.90¢ 2.30¢9 8.11¢g 9.30¢g 3.20¢9
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.35¢g 5999 0.20g 43729 10.95g 1.23¢g 54.99g 10.95 g 0459 24.949 6.40 g 0.30g 55.28 g 11.10g 0.874g
’Zéldséfgleves mir. i’ Rakott karfiol , D_{;\ra’galu’ska Ieve§ ’ Husleves , Paprikas Burgonyapdiré isk,
Székelykaposzta , Teljes Burgonyaleves tejfolés Tokfézelék , Sertés csirke isk. Parolt rizs Hagymaleves , Suilt
kiériésl kenyér porkolt ovi ’ csirkecomb ovi
Energia: 783.35 Kcal / 3,274.40 Kj Energia: 636.92 Kcal / 2,662.33 Kj Energia: 677.03 Kcal / 2,829.99 Kj Energia: 796.56 Kcal / 3,329.62 Kj Energia: 795.28 Kcal / 3,324.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 274749 35.94¢9 8,509 21.08¢g 28.76 g 5.39¢g 23.79¢ 30.14 ¢ 6.45¢9 48.15¢g 36.40¢g 8.53¢g 54.80 g 25549 7319
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.83¢g 0.79¢ 1.48¢ 72229 0.43¢g 1.049 76.74 g 1.60 g 1.109 68.23¢g 0.35¢g 1.36 ¢ 8165g 0.00 g 1759
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Uborka(kigyo), s .
Zoldpaprika, Gépsonka, Pulykamellsonka, Zo6ldpaprika, Zsemle, Tkl’Jrolfre_Irp IS.OS I,(.L’!blgrlsa N&polvi
Teljes ki6rlési kenyér Margarin ewa, Teljes Sajtkrém, natur (kigy©), e1es kioriesu apoly!
kiérlés( kenyér kenyér
Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31 Kj Energia: 235.44 Kcal / 984.14 K Energia: 175.25 Kcal / 732.55 Kj Energia: 350.93 Kcal / 1,466.89 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 791¢g 1549 0.51¢g 7.78 ¢ 1.99¢9 0.56 g 6.44 ¢ 2.15¢ 1.22¢g 13.57 g 7.99¢ 2.23¢ 1929 8.55¢g 3.39¢
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4407g 0.10g 0279 39.35g 0.00g 0.68 ¢ 3236¢g 0.58¢g 0.93g 4756 g 0.00g 0.49g 16.71 g 9.40g 0.06 g
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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