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Ebéd

Gyumolcs tea , Margarin Csipkebogyo tea, C3|pkebogyo tea, Teljes

Tej 2dl, Kalacs fonott  ewa, Gépsonka, Zsemle, Zsemle, Jégcsap retek, Tej 2d|\|/|, Zserr)lke graham, K ,!('Ofl.esu ;glnyer, iK
Zoldpaprika Vajkrém magyaros ogyorokrem enomajas, £0 dpaprika,
Margarin ewa
Energia: 240.10 Kcal / 1,003.62 Kj Energia: 215.93 Kcal / 902.59 Kj Energia: 236.13 Kcal / 987.02 K] Energia: 226.60 Kcal / 947.19 Kj Energia: 423.62 Kcal / 1,770.73 Kj
(00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_10) 11399 6.98 g 3.72¢g 7.63¢g 2309 0.78 g 5.76 g 6.27 9 2979 11869 54749 2.29¢ 8.59¢g 9.47¢ 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.04g 2459 0229 40.94 g 9.13g 0.92¢g 41.23 g 8.99¢g 0.94¢g 32619 2409 0.66 g 66.98 g 8.99 g 0.859
Sajtkrémleves , Natur
Lebbencsleves , Zoldséges S , Parol Paradicsom leves , csirkemell , F6tt
Zoldborsofézelék, Virsli  burgonyagombac leves, avanyu vetrgcg, arolt Kelkaposzta f6zelék , burgonya,
L . rizs , Karalabéleves . . P o
porkolt Rakott z6ldbab ’ Husgombdc Oszibarackbef6tt,
hamozott
Energia: 764.66 Kcal / 3,196.28 K] Energia: 757.04 Kcal / 3,164.43 K| Energia: 764.51 Kcal / 3,195.65 K] Energia: 699.44 Kcal / 2,923.66 K] Energia: 608.03 Kcal / 2,541.57 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 35219 31.46g 7569 27419 31.32g 6.36 g 22139 36.83 g 7.38¢g 26.779 24.80 g 573 g 32,959 22.31g 8.959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.73 ¢ 2279 0.61g 89.72 ¢ 0.65¢g 0.75¢g 85299 1.49¢ 0.39¢g 88.38¢g 13.39¢g 0.33¢g 6767g 9.60¢g 1119
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Zoldpaprika, Teljes

Zala felvagott, Teljes Tojaskrém , Teljes KiGrlesii kenver Margarin ewa, Jégcsap
kiérlésl kenyér, Margarin kiérlés kenyér, Fokhagymas feK/ééott retek, Félbarna kenyér, Mizliszelet, gyimolcsos
ewa, Uborka(kigyd Paradicsom ; ’ Soproni felvagott
: (kigyo) Margarin ewa P d
Energia: 244.85 Kcal / 1,023.47 Kj Energia: 292.50 Kcal / 1,222.65 Kj Energia: 231.23 Kcal / 966.54 Kj Energia: 216.33 Kcal / 904.26 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 6.23 4.12 1.49 9.83 7.10 1.72 5.74 5.04 0.37 6.92 8.69 3.04 1.20 2.80 0.00
7_10) 239 129 1499 839 -10g  1.72¢ 49 04g 0379 9249 69g  3.04g¢ 209 -80g  0.00g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3851g 0.08 g 0.58¢g 39.92 g 0.06 g 0429 34.15¢g 0.00 g 0.55¢g 27.72 g 0.00g 0.36g 11.60 g 4.00g 0.00g
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