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Tizorai

Ebéd

Gyumodlcs tea , Uborka Gyumolcs tea , Margarin

Citromos tea isk, Parizsi,

Kakad , Pogacsa (kigy®), Margarin ewa, Margarin ewa Tej 2dl, Kifli, Medve light ewa, Uborka(kigyo),
tokmagos Félbarna kenyér, Trapista Z6ldpaprika Zse’mle sajt, Zoldpaprika Pulyka felvagott, Teljes
sajt ’ kiérlést kenyér
Energia: 241.47 Kcal / 1,009.34 Kj Energia: 256.46 Kcal / 1,072.00 Kj Energia: 242.49 Kcal / 1,013.61 K] Energia: 249.58 Kcal / 1,043.24 K] Energia: 264.43 Kcal / 1,105.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 10.28¢g 17.05g 6.16 g 8.94 ¢ 8.04 ¢ 4579 7.65¢ 5.46 g 2.08¢g 14.43 g 5.79¢ 34749 8.35¢g 2219 0.62¢g
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.13g 5999 0229 36.95g 9.25¢ 0539 4039¢g 8.63 g 1279 3494¢g 0.00g 0.82g 45959 9.05¢ 0.24g

Tejfolos szarazbabféz,

Mékos guba . ) ! » Husleves , Natur
0s guba, Pasztor tarhonya leves, = Zellerkrémleves , Rakott Csirkemajas . ’ .
Vaniliasodo , . . . . ) - csirkemell , Parolt rizs ,
. Spagetti carbonara kaposzta ovi zo6ldborséleves , Virsli
Burgonyakrémleves e Csemege uborka
porkolt
Energia: 838.63 Kcal / 3,505.47 Kj Energia: 782.98 Kcal / 3,272.86 Kj Energia: 645.24 Kcal / 2,697.10 Kj Energia: 811.08 Kcal / 3,390.31 Kj Energia: 664.24 Kcal / 2,776.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 30.48 24.49 7.22 29.74 26.52 7.63 23.08 42.16 10.94 41.30 34.99 7.03 38.87 26.75 6.73
7_10) 489 499 1229 49 029 1.63g 08 g -16g 10949 309 999 7.0sg 8/ g /59 6.739
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.31¢g 13.23 g 1.80g  104.83g 1.45g 0.79g 42619 042g 2.10g 82.93g 1.65g 0569 6697g 0.80g 0.66 g
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Turoékrém sos , Uborka

Zoldpaprika, Gépsonka, Paradicspm, Zsemle (kigyo), Teljes kidriési Hl:IS.kl'él’Tl,’ P?r?dicsorp, Taré Rudi
Zsemle graham graham, Csirkemell sonka kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 124.63 Kcal / 520.95 Kj Energia: 124.10 Kcal / 518.74 K] Energia: 391.09 Kcal / 1,634.76 K] Energia: 220.53 Kcal / 921.82 Kj Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 6.94 g 1.48¢g 0389 6.87 g 1.56 g 0.39g 14389 8.07g 2259 491g 1.80g 0.63g 7.00g 16.40g 14.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
20.79 g 0.08 ¢ 04749 2052 g 0.18g 0679 55.16 g 0.00g 0539 38.92g 0.03¢g 0.32g 38.10 g 7.00g 011g

WO YV WD

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
Diétads szakacs Elelmezésvezetd
E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.06.07. 8:53:52 | QB - Elelem
h.M



