Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.
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Gyumolcs tea , Margarin

Gyumolcs tea , Félbarna  Gyumdlcs tea , Uborka Tej 2dI , Kifli, Medve light ewa, Uborka(kigyo),

Tej 2dl, Kukoricapehely

kenyér, Jégcsap retek, (kigyd), Vajkrém B, . ; o /
(corn flakes) Kendmajas magyaros, Zsemle sajt, Zoldpaprika Teljes ki6rlési kenyér,

Pulyka pizzasonka

Energia: 181.82 Kcal / 760.01 Kj Energia: 248.64 Kcal / 1,039.32 Kj Energia: 241.73 Kcal / 1,010.43 Kj Energia: 249.58 Kcal / 1,043.24 K] Energia: 324.17 Kcal / 1,355.03 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_10) 8.18 g 5.26 ¢ 3.08¢g 6.96 g 5.53¢g 2209 5.86 g 5.65¢ 3.40¢ 14.43 g 5.79¢ 34749 8.81¢g 2209 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25529 0.00g 0.22¢g 42.32¢g 9.09 ¢ 0.779g 41529 9.10¢g 0.89¢g 34.94¢g 0.00 g 0.82g 58.09 g 9.05¢g 0.73g

Fétt tojas, Zoldséges

Lencseleves , Tokfézeléek Zoldborsoleves . Meggyleves mir. ovi,
2afggclt?i|;érlblgnga' , Hisgombdc , Félbarna = Frankfurti sertés tokany , ﬁg:g%rgggggrgf Snlifvg\?i’ Parolt vegyes zdldkoret ,
bag kenyeér Parolt rizs o Natur sertéskaraj

Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 K] Energia: 802.83 Kcal / 3,355.83 Kj Energia: 699.05 Kcal / 2,922.03 Kj Energia: 759.14 Kcal / 3,173.21 Kj Energia: 496.44 Kcal / 2,075.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 27.18¢g 22.33¢g 6.45¢g 33.45¢g 35.86 9 7.66 9 26.13 g 32.009 7879 23879 28.73¢g 4359 25.34¢9 14.28 g 3.01¢
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9412 g 091¢g 0.86 g 85.62 g 3.049 1.06 g 76.00 g 0.35¢g 0.54¢g 9454 g 0.00 g 0.89¢g 63.55¢g 7309 0249
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Uborka(kigyo), Margarin

(riést Kenyér, Parzsi | konyer, Jégosanretek | OWa Sopronifelvagot, MG PEECIZOM Tard Rudi
’ ’ Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 K] Energia: 212.36 Kcal / 887.66 K] Energia: 279.11 Kcal / 1,166.68 K] Energia: 123.52 Kcal / 516.31 Kj Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 7679 4619 1749 9.63¢g 7.18¢g 1639 7.029g 7.58¢g 2679 3979 1829 0.679g 7.009 16.40 g 14209
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.91¢g 0.10g 0.63¢g 26.36 g 0.06 g 0.25¢g 38.40¢g 0.00 g 0.25¢g 22.92¢g 0.03g 0.32g 38.10¢g 7.009g 0.11g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd
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