Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.
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Gyumolcs tea , Ténkoly

Gyumolcs tea , Margarin Gyumolcs tea , Jégcsap

Tejeskavé, Kifli, sajtos ewa, Félbarna kenyér spitz, Margarin ewa, Tej 2dl , Méz, Zsemle retek, Zala felvagott
egyenes Z", . N Csirkemell sonka, graham, Teavaj 100g-0s C J
Oldpaprika, Parizsi . Teljes ki6rlésl kenyér
pap Jégcsap retek J y

Energia: 283.21 Kcal / 1,183.82 K] Energia: 233.65 Kcal / 976.66 Kj Energia: 176.46 Kcal / 737.60 Kj Energia: 239.81 Kcal / 1,002.41 Kj Energia: 387.70 Kcal / 1,620.59 Kj

Tizorai (00483)7 Ci)(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 14.02 g 6.38 g 3.94¢ 6.28 g 6.67 g 241¢g 77749 295¢g 0.80¢g 11579 4729 2.65¢9g 9.04 ¢ 4349 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.46 g 599¢g 1.19g 37.20 g 9.15¢g 070 g 29.50 g 9.29¢g 08lg 37.87¢g 8.10¢g 0.66g 67.12 g 9.15¢g 0.78¢g

Sertésraguleves , Natur o Pasztor tarhonya leves, . sl g
9 Zoldséges Daragaluska leves , - onya | Parolt vegyes zoldkoret ,
csirkemell burgonyagombdc leves,  Tészta kéret , Eszterhazi Zoldborssfozelek, Husleves , Rantott
Karalabéfézelék mir. ovi . T L Hasgombéc , Félbarna ]
. . ’ Rakott kaposzta ovi sertésszelet 9 ', sertésszelet
Félbarna kenyér kenyér

Energia: 849.31 Kcal / 3,550.12 Kj Energia: 770.65 Kcal / 3,221.32 Kj Energia: 849.29 Kcal / 3,550.03 Kj Energia: 703.06 Kcal / 2,938.79 Kj Energia: 772.88 Kcal / 3,230.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebé (00483) Gyermek

ed 7 10) 48.66 g 38.29¢g 8.53¢g 23.01¢g 46.06 g 10.27 g 39.18¢ 21.75¢ 4219 32.65¢g 19.51¢g 5.14 ¢ 47.09 g 35.36¢9 10.12g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.71g 0.58¢g 1.07g 64.70 g 0.46g 221g  122.98¢g 0.78 g 1229 97.95¢g 136g 0579 6470g 0.00g 0.82g
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Gépsonka, Uborka

Kenémajas, Paradicsom, Fétt tojas, Teljes kidrlési = Kockasajt , Tonkdly spitz,

Félbarna kenyér kenyér, Paradicsom Zoldpaprika (kigyo), Zseer\’;\vlae, Margarin Keksz, edes
Energia: 186.18 Kcal / 778.23 Kj Energia: 298.54 Kcal / 1,247.90 Kj Energia: 290.74 Kcal / 1,215.29 K] Energia: 182.66 Kcal / 763.52 Kj Energia: 50.00 Kcal / 209.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 6.15¢g 5349 2169 10.25¢g 5319 1349 1091g 14689 9.06 g 8.42¢g 2419 0.86g 2.049g 2759 0.76 g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.04¢g 0.04¢9 0.69¢g 44199 0.00g 0.37g 28.52¢g 4909 1149 31.71¢g 0.109 094¢g 19.70¢g 5.70¢g 0.09¢g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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