Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.
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i
<t 1
N_ &>  Kendmajas 22906 5480 220 480 200 024 004 0.44
I8 33
o () () () Cr =
S x8 % E Lencseleves 1032.80 247.08 10.76 10.59 0.83 26.80 204 057 @
> ) e . O O
) Tokfézelék 1346.06 322.02 10.93 12.40 234 4138 100 0.24
Hlsgomboc 658.49 15753 951 1257 440 124 000 0.10 @
Félbarna kenyér 31852 7620 225  0.30 009 1620 0.00 0.15



9/10/2024

9/11/2024

kedd
(00483)
Gyermek (7-10)

szerda
(00483)
Gyermek (7-10)

Tojaskrém 365.00 87.32 559  6.66 163 112 006 022
Burgonyas kenyér 51050 122.13  3.80  0.50 0.00 2480 0.00 0.00
Jégcsap retek 12.18 291 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
Osszesen: 5282.89 1263.83 50.04 4857  11.49 15430 12.19 2.08
Gyiimdlcs tea 161.07 3853 002 0.11 002 924 905 0.0
Uborka(kigyo) 9.83 235 020 0.02 000 034 000 001
Vajkrém magyaros 222.88 53.32 0.56 5.14 3.24 1.16 0.05 0.03
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.4 3078 000 085
Z6ldborsdleves 49113 11750 544  5.30 061 1173 0.00 0.10
Frankfurti sertés tokany ~~ 1277.34 30558 15.67 21.15 6.50 12.84 0.00 0.43 @
Parolt rizs 115355 27597 502 555 076 5143 035 001
Uborka(kigyo) 9.83 235 020 0.02 000 034 000 001
Margarin ewa 37.62 9.00 0.04  1.00 030 0.0 0.00 004
Soproni felvagott 279.89  66.96 274  6.16 229 006 000 0.0
Teljes kibrlési kenyér 839.34 200.80  4.04  0.40 0.08 3800 0.00 0.20
Osszesen: 5099.15 1219.89 39.01 45.23 13.94 155.92 9.45 1.68




9/12/2024

9/13/2024

csutortok
(00483)
Gyermek (7-10)

tek

pén

(00483)
Gyermek (7-10)

Tej 2dl 41382  99.00 7.26  3.30 220 1034 000 022
Kifl 456.79 109.28  3.76  0.28 010 2280 0.00 041
Medve light sajt 156.26  37.38 317 215 117 120 000 0.19
Zéldpaprika 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
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ﬁﬁlgii‘ii; R 955.52 22859 557  8.26 0.78 3233 0.00 0.24 @
Karalabéfézelék mir. ovi ~ 1270.06 303.84  9.67 1535 227 3157 000 0.35
Teljes kibrlési kenyér 671.48 160.64 323  0.32 0.06 30.40 0.0 0.16
Haskrém 64.18 1535 067 136 054 012 003 012
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 000 0.0
Félbarna kenyér 424.69 101.60 3.00 0.40 0.12 21.60 0.00 0.20
Osszesen: 4732.84 113224 4227 36.34 8.49 15240 0.03 2.03
Gylimdlcs tea 161.07 3853 002 0.11 002 924 905 0.00
Margarin ewa 37.62 9.00 0.04  1.00 030 0.00 0.00 004
Uborka(kigy) 14.74 353 030  0.03 000 051 000 001
Teljes kibriésii kenyér 1049.18 251.00 505  0.50 010 4750 0.0 0.25
Pulyka pizzasonka 92.40 2211 340 056 018 0.84 000 043
Meggyleves mir. ovi 870.58 20827 558  5.82 117 31.86 7.18

0.13




ntek
(00483)
Gyermek (7-10)

9/13/2024
pén

E Parolt vegyes zdldkoret 641.52  153.48 8.53 0.64 0.00 27.00 0.00 0.00

Natur sertéskaraj 563.01 134.69 11.23 7.82 1.84 4.69 0.12 0.11

U Taré Rudi 1379.40 330.00 7.00 16.40 1420 38.10 7.00 0.11
1.08

Osszesen: 4809.52 1150.61 41.15 32.88 17.81 159.74 23.35
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakacs Elelmezésvezetd



