Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.
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T Tej2dl 413.82  99.00  7.26 10.34 0.22
Kakaéscsiga 1075.00 257.18  3.80 12.30 0.00 30.90 0.00 0.00
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. A;O'/ E Tu.ros mete.lt | 1871.46 44772 1921 17.06 3.69 53.86 050 0.8 n ﬂ
S % g s Csirkebecsinalt leves 902.05 215.80 17.01  5.14 0.82 2500 028 0.42 @
§< ) % U Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 0.00 0.0
%) Kendmajas 229.06  54.80 220  4.80 2.00 024 004 0.44
Teljes kibrlési kenyér 839.34 200.80  4.04  0.40 0.08 3800 0.00 0.20
Osszesen: 5349.04 1279.68 53.72 43.04 8.80 159.14 0.82 1.46
T Gyimélcs tea 161.07 3853 002 0.11 002 924 905 0.0
Sajtkrém, natur 190.19 4550  2.08  3.50 225 143 120 0.8
s Uborka(kigyd) 9.83 235 020  0.02 000 034 000 001
—
§ o @E, Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.4 30.78  0.00 0.85
§ I, é % E Paprikasburgonya 124271 29730 6.60  7.21 0.78 50.14 058 0.15 @
@  Zoldbableves 1029.35 24626 861 624 071 3847 000 0.38 @
U Zdldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.0
Margarin ewa 75.24 18.00 0.07 2.00 0.60 0.00 0.00 0.07




9/3/2024

9/4/2024

szerda

(00483)
Gyermek (7-10)

9/5/2024

kedd
(00483)
Gyermek

csutortok
(00483)
Gyermek (7-10)

77 1N\

Csirkemell 92.23 2207 494 020 005 0.0 0.0 0.04
Teljes kibrlésii kenyér 1112.13 266.06 535  0.53 011 5035 0.00 027
Osszesen: 4553.99 1089.48 33.31 20.28 4.66 181.75 10.83 1.95
Citromos tea isk 149.81  35.84 009  0.02 000 865 853 0.0
Ténksly zsemle 42823 10245 324  0.36 0.00 21.44 000 047
Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 0.00 0.0
Szendvicssonka 108.70  26.00  4.44  0.28 011 140 000 0.46
Babgulyas 1350.64 32272 18.71 1057 1.16 34.40 049 0.54 @
Bukta 1640.00 392.34  4.40 23.60 0.00 37.66 0.0 0.00
K8rézott taré hazi 37885  90.63  4.90 5.24 270 229 000 005 @
Z6ldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 000 0.90 0.0 0.0
Teljes kibrliésii kenyér 1259.02 301.20 6.06  0.60 012 57.00 0.00 0.30
Osszesen: 5358.13 1281.44 42.40 40.80 410 16454 9.02 182
Tej 2d 41382  99.00 7.26  3.30 220 1034 000 0.22
Graham kenyer 557.34 13334 505  0.50 0.00 27.00 0.0 0.86
Teavaj 100g-0s 30391 7271 004  8.00 387 005 000 0.00
Miniméz 20g-os 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Pasztor tarhonya leves 801.84  191.83 4.82 4.59 0.55 32.05 0.36
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9/6/2024

cslitortok
(00483)
Gyermek (7-10)

tek

pén
(00483)
Gyermek (7-10)
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Paradicsomos kdposzta =~ 1094.77 26191 807 552 056 4223 880 0.09 @
Parolt sertésszelet 44894 10741 1012  7.21 175 044 000 0.0
Fétt tojas 138.10  33.04 270  2.40 062 012 000 0.07
Margarin ewa 7524 1800  0.07  2.00 060 000 000 0.7
Félbarna kenyér 530.86 127.00  3.75  0.50 015 27.00 000 0.25
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.00
Osszesen: 4656.63 1114.05 42.16 34.06 1031 156.23 2536 1.82
Gyimélcs tea 161.07 3853  0.02 0.1 002 924 905 0.00
Zéldpaprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kiérlésti kenyér 839.34 200.80  4.04  0.40 0.08 3800 0.00 0.20
Zala felvagott 182.25 4360 2.60  3.60 148 022 010 0.4
Sajtkrémleves 788.67 188.68  6.01 11.95 6.24 1420 3.08 0.45
Parolt rizs kukoricaval 124576 298.02  6.56  6.34 085 5359 028 001
Rantott sertésszelet 142257 34033 2270 1555 356 27.13 0.00 0.53
Tejszelet 484.88 116.00 1.90  6.60 490 1220 7.40 0.20
Osszesen: 5149.11 1231.84 44.19 4464  17.13 15548 1991 183




Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakécs Elelmezésvezetd



