Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea , Sajtkrém, Citromos tea isk, Tonkoly Tej 2dl, Graham kenyer, Z6ldpaprika, Teljes

Tej 2dl , Kakadscsiga natur, Uborka(kigyd), zsemle, Pgradicsom, Teavaj 100g-o0s, Miniméz KiBrlésa kenyér, Zala
Zsemle Szendvicssonka 20g-o0s felva
elvagott
Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 K] Energia: 233.91 Kcal / 977.74 Kj Energia: 168.67 Kcal / 705.04 Kj Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 K] Energia: 288.81 Kcal / 1,207.23 Kj
(00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_10) 11.06 g 15.60 g 2209 7.38¢ 4019 241¢g 79749 0.70¢g 0.12¢g 12.43¢g 11809 6.07 g 7.02¢g 42049 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.24 g 0.00g 0.22g 41.79 g 10.25 g 1.04g 32.29¢9 853¢g 0.93¢g 53.59 g 16.20 g 1.08g 48.36 g 9.15¢g 0.64¢g
Tarés metélt | Paprikasburgonya , 5 ] Pész_tor tarhony’a leves, _Sajtkrém_leyes , Pférolt
Csirkebecsinalt leves Z5ldbableves abgulyas , Bukta Paraq |csomos,kaposzta ,  rizs kukorlgaval, Rantott
Parolt sertésszelet sertésszelet
Energia: 663.52 Kcal / 2,773.51 Kj Energia: 543.56 Kcal / 2,272.08 Kj Energia: 715.06 Kcal / 2,988.95 K] Energia: 561.15 Kcal / 2,345.61 K] Energia: 827.03 Kcal / 3,456.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 36.22 g 22.20g 451g 15219 13459 1.49 g 23119 34179 1.16 g 23.01g 17.32¢g 2869 35279 33.84g 10.65g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.86 9 0.78 ¢ 0.60¢g 88.61¢g 0.58¢g 0.53¢g 72.06 g 0.49¢ 0.54¢g 74.72 9 9.16 g 0.35¢g 94.92 g 3.36¢g 0.99¢g
BBV HROW BV BV
Paradicsom, Kenéméjas, Z('jldpaprika, Marga_rin K__6rt'>zt'>tt_turé hé_zi , Fott tgjés, Margarip ewa, _
Teljes kiériésd kenyer ewa, .C’:’sqk(?’mell, 'I:el;es Zolq’pa’pr[ya, TeI’Jes Félbarna kenyer, Tejszelet
ki6rlésl kenyér kiérlésl kenyér Paradicsom
(00483) Gyermek Energia: 259.98 Kcal / 1,086.72 K] Energia: 312.01 Kcal / 1,304.20 K] Energia: 397.71 Kcal / 1,662.43 K] Energia: 182.42 Kcal / 762.52 Kj Energia: 116.00 Kcal / 484.88 K]
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.44 g 5249 2.09g 10.72 g 2.82¢g 0.76 g 11.32¢g 593¢g 2.82¢g 6.729 4949 1.38¢g 1.90 g 6.60 g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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