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Tejmentes diéta Tejmentes diéta Tejmentes diéta Tejmentes diéta

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

E Spagetticarbonara 141163 33771 1519  7.90 1.84 51.10
Daragaluska leves 507.27 121.35 3.03 4.06 049 17.94 0.00
Osszesen: 1918.90 459.06 1822 11.96 233 69.04 066 0.40
Tokfézelék mir. TM. 521.36 124.72  3.16  3.29 0.32 2028 1.60 0.12
. . L) L) L) E .
Hausgombéc 547.81 131.06  7.83 10.24 356 148 000 0.09 @
, e % Sgel ool ognle
Karfiolleves *mir.* TM. 989.41 236,70 8.08  6.12 0.70 37.80 010 0.42 @@
Osszesen: 205858 492.48 19.07 19.65 458 5956 170 0.63
. , . Ll Ly
Frankfurti sertés tokany 818.75 195.87 10.02 14.38 426 642 000 0.10 @
Parolt rizs 829.98 198.56  3.61  4.04 0.55 36.92 025 0.01
. (1) L
Tavaszi leves 385.76 9229  3.07  3.07 031 1290 036 0.34
Osszesen: 2034.49 486.72 1670 21.49 512 56.24 061 045
Karalabéfézelék *mir.* 1073.73 256.87 834 5094 0.64 4211 419 0.49
TM™.
Z6ldséges 860.18 20578 564  5.32 0.61 3320 000 0.38 @
burgonyagombdc leves @ @
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
Osszesen: 221010 52872 19.38 16.06 2.49 7555 419 1.01
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9/13/2024
pén

(00151)
Tejmentes diéta

E Meggyleves *mirelit* TM
Parolt vegyes zo6ldkoret
Natur sertéskaraj ovi

Osszesen:

415.72

641.52

902.53

1959.77

Fojtyik Jbézsef

99.45

153.48

215.91

468.84

1.58 0.58 0.01

8.53 0.64 0.00

16.17 13.69 291

26.28 1491 2.92

20.82

27.00

6.73

54.55

5.99 0.01

0.00 0.00
028 0.15
6.27 0.16

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Diétads szakacs

Simonyi-Nagy Veronika

Elelmezésvezetd




