Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.
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Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

. . . . Tej 2dl, Vajkrém natur, = Gyumdlcs tea , Margarin Gylmodlcs tea,
Tej 2dI, Margarin ewa, - Gepsonka, Margarin ewa, Zgldpaprikejl Félbarna yewa Paradicsorrfl Sérgar}:épakrém Teljes
Méz, Félbarna kenyér Jégcsap retek, Zsemle » ' ; - R -
’ y gesap ’ kenyér Zsemle, Trapista sajt ki6rlési kenyér
rozsos
Energia: 216.92 Kcal / 906.73 Kj Energia: 220.57 Kcal / 921.98 K] Energia: 307.84 Kcal / 1,286.77 Kj Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 K] Energia: 436.82 Kcal / 1,825.91 Kj
(00483)7 (?(l)ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 9.59¢g 4609 259¢g 8.38¢g 251¢g 0.74 ¢ 11879 11.89¢g 6.22¢g 10.24 g 9.93¢g 5.17¢9 6.74 ¢ 10.37g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34649 8.10g 0.41g 40.88 ¢ 9.15¢ 0.96 g 38.64¢9 0.00 g 04749 41.02g 9.25¢ 1199 68.40 g 9.05¢ 0.71g
. Paradicsomos kaposzta e . "
Pulykaraguleves , Paradicsom leves , . S Xap '’ Sutétdk krémleves, Silt
2, A e , . Parolt sertésszelet , . g
Granatos kocka , Burgonya fézelek , Fé6tt  Babgulyas , Kakadscsiga e csirkecomb ovi, F6tt
O - Csurgatott tojas leves , :
Csemege uborka virsli, Félbarna kenyér 7 . burgonya ovi
Félbarna kenyér
Energia: 754.07 Kcal / 3,152.01 Kj Energia: 743.61 Kcal / 3,108.29 Kj Energia: 603.26 Kcal / 2,521.63 K] Energia: 682.85 Kcal / 2,854.31 K] Energia: 721.54 Kcal / 3,016.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 32.52 21.08 3.81 24.94 27.26 6.14 20.53 24.80 0.97 34.43 27.54 5.34 57.03 24.31 6.62
7_10) 24 08g  3.8lg 9449 26g  6.149 0349 80g 03979 4349 249 5349 03¢g 31g  6.62¢9
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.25g 0.85g 1579 96.66 g 13.39 g 0.34g 68.84g 041g 0.45g 71.33 g 8.80g 0.60 g 6724g 5029 1.83g
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Uborka(kigyo), Teljes Paradicsom, Margarin Uborka(kigyd), Teljes Zoldpaprika, Margarin

kiérlés kenyér, Margarin = ewa, Félbarna kenyér, kiérlés kenyér, ewa, Csirkemell sonka, Tejszelet
ewa, Olasz felvagott Pulyka felvagott Kenémajas Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 268.13 Kcal / 1,120.78 K] Energia: 162.49 Kcal / 679.21 Kj Energia: 308.15 Kcal / 1,288.07 K] Energia: 238.92 Kcal / 998.69 Kj Energia: 116.00 Kcal / 484.88 K]
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 6.78 g 6.23 g 2349 7.39g 2.10g 0.64 g 7459 5329 2109 7529 2669 0.80 g 1.90g 6.60 g 490¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
mMg 0.10g 0.69 g 28.64 ¢ 0.00g 0299 48.08 g 0.04g 0.70g 39.00 g 0.24¢ 0549 12.20 g 7409 0.20g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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