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Tizorai

Ebéd

Korozott turo hazi , Gyumolcs tea , Teljes  Fétt tojas, Gyimolcs tea,

Tej 2dl, Pogacsa Gyumolcs tea , Teljes ki6rlésl kenyér Margarin ewa, Uborka
tokmagos kiérlés( kenyér, Uborka . . . LS '
9 (kig{lé) Kenémajas, Paradicsom = (kigyo), Zsemle graham
Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 332.31 Kcal / 1,389.06 Kj Energia: 339.61 Kcal / 1,419.57 Kj Energia: 226.95 Kcal / 948.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483)7(';’-)(l)ermek 9.72¢g 16.40¢g 5.78¢g 9.16 g 5779 2.80¢g 8.11¢g 8.95¢g 3.61¢g 10.06 g 7.56 ¢ 1.92¢
( ) ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.82¢g 0.00g 0.22g 49.87 g 9.05¢ 0.26¢g 48.46 g 9.12g 0.97¢g 29.41g 9.05g 0.66g
@
@
oo . . Natur sertéskaraj ,
Szilvas gomboc , Brokkolikrémleves , Lencseleves , Husleves . Fétt burgJo nya
Sertésraguleves Rakott burgonya Székelykaposzta . . ) .
9 gony ykap ovi, Meggymartas mir. ovi
Energia: 755.00 Kcal / 3,155.90 Kj Energia: 700.74 Kcal / 2,929.09 Kj Energia: 708.75 Kcal / 2,962.58 Kj Energia: 537.95 Kcal / 2,248.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 27.38¢ 23599 6.04 g 27.01g 32.779 6.98 g 30.03 g 42.83 ¢ 8.89 g 27.60g 23.99g 7109
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.07 g 4589 0.84¢g 73.06 g 0.00g 1579 49.55¢g 24749 1.45¢g 51429 6.11¢g 0.56 g

YISO,
0@



Fokhagymas felvagott, Margarin ewa,

Teljes ki6rlést kenyér, Zsemle, Parizsi, .. . . L, .
. . . Zoldpaprika, Kockasaijt Taré Rudi
Jégcsap retek, Margarin Paradicsom pap K,ifli It
ewa
Energia: 216.71 Kcal / 905.85 Kj Energia: 198.11 Kcal / 828.10 Kj Energia: 308.20 Kcal / 1,288.28 Kj Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40 Kj
(00483) Gyermek - ) . - . . . . . L . B
710 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 571¢g 6.12¢g 0.36 g 7.48 ¢ 4429 1.79¢9 10449 15.349 9.40¢g 7.00 9 16.40g 14.209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.94¢g 0.00g 0.66 g 31.94¢g 0.10g 1.23g 31.90g 490¢g 1159 38.10¢g 7.00g 0.11g
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