Séskamartas *mir.*
TM., Fétt burgonya ovi, Husleves , Hawaii
Fétt tojas , Csirkemajas pulykamell ovi, Bulgur

Sertés porkolt ovi,
Burgonyaleves zdldséges
, SargarépaftzeléK *mir.*

Zoldségleves mir.,
Burgonya f6zelék TM.,
Natur csirkemell

Vagdalt (Stefania) ,
Parolt rizs ,
Sertésraguleves

™. zoéldborsoleves
Energia: 466.74 Kcal / 1,950.97 Kj Energia: 582.21 Kcal / 2,433.64 Kj Energia: 563.50 Kcal / 2,355.43 Kj Energia: 498.23 Kcal / 2,082.60 Kj Energia: 546.71 Kcal / 2,285.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R (00151) .. 23.32¢g 14.39¢g 1.64¢9 16.77 9 21.93¢g 3.89¢ 22.66 g 29.41¢g 8.28¢g 19.97¢g 17.02g 2.83¢g 28.73 ¢ 19.95¢g 5.28¢
Tejmentes dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.58 g 0.36 g 0.50 g 77979 5229 1399 51.36 g 0.59¢g 051g 64.23¢g 11.99¢g 0.46¢g 69.17 g 3.39¢g 0479
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika

Diétas szakéacs Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2024.10.04. 9:48:43 | QB - Elelem

h.M



