Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
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Tizorai

Ebéd

. : , Csipkebogy6 tea, Citromos tea isk, Teljes L . C i .
Tej 2d1, Afonya lekvar, . P gyo t o €Y Gyumolcs tea , Huskrém,  Turékrém soés , Tej 2dI,
Félbarna kenyér, Margarin Gépsonka, Margarin ewa, kiGriesd kenyer, Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
’ Paradicsom, Félbarna Zoldpaprika, Sajtkrém . ’ . ’
ewa . ’ ’ Paradicsom Uborka(kigyo
kenyér natur (kigyo)
Energia: 292.81 Kcal / 1,223.95 K] Energia: 183.28 Kcal / 766.11 K] Energia: 329.12 Kcal / 1,375.72 K] Energia: 221.28 Kcal / 924.95 Kj Energia: 498.78 Kcal / 2,084.90 Kj
(00483)7 Ci)(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ) 11.15¢9 48049 2.65¢9 6.26 g 4459 1.25¢9 7.16 9 341¢ 1.90¢9 6.56 g 7.35¢ 2.85¢ 23.72¢9 13.57¢g 5.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.779 1.25¢ 051g 31.96 g 9.05g 0.32g 58.19 g 9.49¢g 0.39g 32.23 ¢ 9.20g 0.80 g 61.52 g 0.00g 0.79g

w0®

. . Zobldségleves mir. , . Nyirségi
Fé?gﬁfélf[g'slﬁ\éiialsk Tokfézelék , Sertés Van;zlitd |ché()trtan$/eosn, a Burgonyagombdc leves Hagymaleves , Rantott
; porkalt ovi, Félbarna gdatt, gony Rizsfelfujt , Vegyes csirkemell ovi, Rizi-bizi

Csemege uborka ovi

kenyér gyumolcs martas
Energia: 563.16 Kcal / 2,354.01 Kj Energia: 769.75 Kcal / 3,217.56 Kj Energia: 595.66 Kcal / 2,489.86 Kj Energia: 780.72 Kcal / 3,263.41 K] Energia: 605.81 Kcal / 2,532.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 18.58 g 20.53 g 3.25¢g 27.06 g 35.60 g 7.89¢g 20.06 g 24.09 g 5.74¢g 30.59 g 29.03 g 8.78¢g 32.80¢g 16.32 g 3279
(7_10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.98¢g 0.859g 0.89¢g 84.11¢g 2229 1579 71119 13.39¢g 0.60 g 98309 15.76 g 1299 81.49¢g 0.18g 0.87g
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Uborka(kigyo), Olasz
felvagott, Margarin ewa,

Kockasajt , Zéldpaprika, = Zsemle, Jégcsap retek,

Teljes kirlésti kenyér Kifli korpas Kenéméjas
Energia: 266.95 Kcal / 1,115.85 K] Energia: 299.20 Kcal / 1,250.66 Kj Energia: 206.70 Kcal / 864.01 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 6.68 g 6.22 9 2.34¢g 1040¢g 14.34¢ 9.00g 7649 5219 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.849 0.10g 0.69g 31.90 g 4909 1.11g 31.689 0.04g 1.33g

10)0,

Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!

Félbarna kenyér, Uborka
(kigyo), Soproni felvagott,
Margarin ewa

Energia: 205.31 Kcal / 858.20 Kj

Kukoricarud

Energia: 96.84 Kcal / 404.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.73¢g 7.689g 2749 1.009g 5709 1499
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
27409 0.00 g 0.309g 10.35¢g 4449 0.05¢g
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