Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.
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Tizorai

Ebéd

N Gyumolcs tea , Citromos tea |sk,
Gyumoilcs tea , . . : . e o
. . . . ] Tej 2dl, Gabonapehely, = Zdldpaprika, Margarin  Tojaskrém , Gyimolcs tea
Tej 2dl , Kakadscsiga Zoldpaprika, Félbarna kakad Telies Kidrlésii ka(kiave). Teli
kenyér, Csirkemell sonka akaods ewa, Teljes kidriési , Ubo_r a(kigyo), Teljes
’ kenyér, Trapista sajt kiérlést kenyér
Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 K] Energia: 196.61 Kcal / 821.83 K] Energia: 224.30 Kcal / 937.57 K] Energia: 296.55 Kcal / 1,239.58 Kj Energia: 339.74 Kcal / 1,420.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 11.06 15.60 2.20 7.33 1.90 0.59 7.40 4.35 2.38 8.64 6.92 4.19 9.44 7.16 1.72
7_10) 0649 -60g 2209 339 20g 0599 409 359 2389 6449 929 4199 449 6g 1729
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41249 0.00g 0.229g 37.54¢g 9.29¢ 0.55¢ 35.89¢g 11.20 g 0.36 g 43.29¢g 9.25¢ 0.429g 52.60 g 17.64g 041g
@
. . Zo6ldborsofézelék, - . Meggyleves mir. ovi,
Csirkema3j galuskaleves, Husgombéc Lebbencsleves , Hawaii =~ Szarazbableves , Rakott Natu?ggirkemell Parolt
Bolognai makaroni ) ulykamell ovi, Bulgur burg virslivel ovi : P
9 Burgonyakrémleves puly 9 9 rizs , Oszibef6tt
Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 799.90 Kcal / 3,343.58 Kj Energia: 619.70 Kcal / 2,590.35 Kj Energia: 804.68 Kcal / 3,363.56 Kj Energia: 678.63 Kcal / 2,836.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 32899 23.34¢g 6.20 g 37.299 30.06 g 7569 28.91g 14.20g 3.35¢g 29.06 g 41.72 g 7329 30519 16.81g 254
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.65¢g 5.30¢g 1.10¢9 93.45¢g 1.009 1.06 9 100.82 g 453 ¢ 0.72¢g 76.67 9 0.00g 0.27¢g 9967g 17549 0.27 ¢
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e e e
Pulyka pizzasonka,

Zala felvagott, Jégcsap

Paradicsom, Parizsi, Halkrém, Zsemle Jégcsap retek, Teljes retek, Margarin ewa Natur joghurt kicsi
Teljes ki6rlési kenyér graham, Uborka(kigyd)  kiérlést kenyér, Margarin ' Zsemle ' poharas, Mandarin
ewa
Energia: 253.57 Kcal / 1,059.92 Kj Energia: 171.39 Kcal / 716.41 Kj Energia: 259.92 Kcal / 1,086.47 Kj Energia: 213.50 Kcal / 892.43 Kj Energia: 84.89 Kcal / 354.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 6.54 ¢ 4469 1.73 ¢ 11.90¢g 5.00¢g 1019 8.23¢g 2.03¢g 0.57¢g 8.11¢g 6.01¢g 2.22¢g 42049 1709 1.009
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39569 0.10g 0.58¢g 19.84 g 0.02g 0779 4403g 0.00 g 0.73 g 31669 0.10g 1409 12.60 g 2509 0.10g
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
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